Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 107 (1981)

Heft: 20

[llustration: [s.n.]

Autor: Rosado, Fernando Puig

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Narzisstische
Verliebtheit

Da sassen sie und bestaunten
die vorspringenden Muskelberge
des Herrn Universum. Sie ver-
nahmen, welch ernstzunehmender
Sport das Bodybuilding sei. Der
in den dreissiger Jahren in den
USA aufgekommene Sport habe
in der Zwischenzeit bei uns in
Europa ebenfalls Fuss gefasst
und begeistere auch die Frauen;
die Bewunderung beschriankt sich
nicht aufs Zuschauen, sondern
driickt sich im Mitmachen aus.
Als die ehrfiirchtig lauschenden
Zuschauer vernahmen, fiir was
Bodybuilding alles gut sei, muss-
ten sie zum Schluss kommen,
die Muskelbauerei sei ein Aller-
weltsheilmittel.

Es dient nicht nur, so wurde
betont, als Ausgleichssport zum
Alltags-Stress, hilft nicht nur, die
eigene Fitness und die Gewichts-
regulation zu verbessern, erhalt
nicht nur die Gesundheit und das
Wohlbefinden, es stiarkt vor allem
den Korper, beispielsweise nach
Operationen. Von vielen wird es
aus purer Freude an der Heraus-
forderung und der korperlichen
Anstrengung betrieben.

Dass dabei gleichzeitig der
Wunsch nach einem «schonen»,
gesunden Korper, nach vermehr-
tem Selbstvertrauen und Aus-
strahlung und dadurch automa-
tisch auch erhohter Kontaktfahig-
keit mitspiele, diirfe nicht uner-
wiahnt bleiben. Es brauche zum
Bodybuilding vor allem einen
eisernen, unbeugsamen Willen,
Korperbeherrschung, Ausdauer
und Charakterstarke, dazu eine
ausgeglichene Ernahrung und
Lebensfiihrung, alles Attribute,
die einen zielstrebigen Amateur
zum Meister machen konnen.

Die prospekthaften Anpreisun-
gen der Muskelbauer haben den
Bi-, Tri- und Quadrizeps-An-
betern michtig imponiert, man
sah es ihren staunend-ehrfurchts-

vollen Augen an... Beim Be-
trachten der protzigen Muskel-
berge des Herrn Universum
hatte ich allerdings mehr den
Eindruck, es habe sich hier ein
stiimperhafter Schiiler Michelan-
gelos erstmals mit Hammer und
Meissel versucht. Von harmoni-

scher Ausgeglichenheit keine
Spur. Was einem da als Wunsch-
figur ménnlicher Kraft und

Schonheit vorgestellt wurde, war
in seinen Disproportionen alles
andere als die vom Italiener An-
fang des 16.Jahrhunderts ge-
schaffene Figur David.

Vollends stutzig musste man
aber spatestens beim Lesen des
Passus von der «ausgeglichenen
Ernahrung» werden, konnte man
doch anderntags der Zeitung ent-
nehmen, Herr Universum ver-
schlinge neben mageren Fleisch-
und Milchprodukten pro Tag 36
Eier ... Mir wird schon schlecht,
wenn ich mir diesen Eierberg nur
vorstelle, ganz abgesehen vom
Hunger in dieser Welt... Da
macht einer mit Akribie taglich
seine ausgekliigelten isometri-
schen Exerzitien, modelliert Tag
fiir Tag wahrend Stunden an
seinen Muskeln und Miiskelchen,
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schaufelt pfundweise Eiweliss-
stoffe in sich hinein, um mit sei-
nen Muskelbergen in Selbstgefal-
ligkeit vor einem staunenden Pu-
blikum zu kokettieren.

Apropos: Wurde da nicht etwas
von erhohter Kontaktfahigkeit
gesagt? Als ob narzisstisch Ver-
liebte in ihrer Selbstgeniigsamkeit
noch Zeit fiir andere hitten ...
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