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ST. MORITZ

—jKURHAUS

Telefon 085/9 1061. Telex 74708

Das Kurhotel auf der
Sonnenterrasse von

Bad Ragaz

Das ideale Hotel für erholsame Thermalbadeferien oder
Badekur unter ärztlicher Anleitung der Bäderklinik Valens bei
Rheumaleiden. Lähmungen. Unfallfolgen.
Eigenes Thermalschwimmbad. Alle Zimmer mit Bad/WC.
Selbstwahltelefon. Radio. Farb-TV ausgestattet.
Neu: Für behinderte Gäste speziell eingerichtete Einzelstudios
mit allem Komfort, direkt neben der Klinik gelegen (gleiches
Niveau) zu vermieten.

Ganzjährig geöffnet.

k Auskunft: Frau Frehner, Telefon 085/937 14
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Das gepflegte Erstklasshotel mit der persönlichen Note

Kur — Sport — Erholungsferien
in der Stille einer unberührten Bergwelt, 1400 m

• Zelltherapie nach Prof. Niehans
• Akupunktur original chinesisch
• Ozontherapie
• Neuraitherapie
• Badekuren mit eigenem Schwefel-

Fango gegen Rheuma
• Ärztliche Leitung: Dr. med. F. HSU

fFribourgX

Schwefelbergbad

ThurtSi
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Berner Oberland

Erholung, Kur und Sport an einem Ort
Einzig mit direktem Zugang zum neuen Heilbad, -
in grossem, eigenem Park mit Liegewiesen,
Tennisplätzen. Renoviertes, erstklassiges Familienhotel -
elegante Aufenthaltsräume - Fernsehzimmer,
Abendkonzerte - Diät und Schonkost ohne
Aufpreis. Saison: 20. Juni bis 21. September 1981.

Telefon 082/2 2111 Telex 7 441

Bad
Ragaz

Ferienparadies
für Kur
und Sport

Moderne Thermalschwimmbäder (34 ° C) mit grossem
Ruheraum. Einzel- und Spezialbäder. Medizinische
Abteilung. Golf 18 holes. Kleingolf, Tennis, Reiten.
Fischen, Wandern. Bergbahn ins Pizolgebiet (5-Seen-
Wanderung). Kursaal.

Hotels. Pensionen, Ferienwohnungen und Privatzimmer-

das Verkehrsbüro CH 7310 Bad Ragaz gibt Ihnen
gerne weitere Auskünfte.

Ihrer Gesundheit zuliebe kuren in
reizvoller Alpenlandschaft
Die idealen Voraussetzungen für eine
erfolgversprechende Kur unter ärztlicher Leitung.

Prospekt und Indikationenliste
Kurhotel Lenkerhof 3775 Lenk
Telefon 030/3 25 21 oder 3 14 24



Kurort mit Kultur und Kurzweil

«Badener Kurprogramme 1981» durch:
Kur- und Verkehrsverein

5400 Baden, Tel. 056/22 5318

Bade- und Klimakurort/Wintersportplatz
10 Hallen- und 7 Freiluftthermalbäder,
Rheumaklinik mit modernsten medizinischen

Einrichtungen. Seilbahnen Torrent
und Gemmi. Sportzentrum (Tennisplätze,
Minigolf), 60 km Wander- und Spazierwege.

Indikationen: Degenerative, Rheumatismusformen,
entzündliche rheumatische Erkrankungen.
Kollagenkrankheiten, Unfallfolgen und Lähmungen.
Stoffwechselkrankheiten, Kreislaufstörungen, allgemeine
Erholung nach Krankheiten und Operationen.
Kur- una Verkehrsverein, 3954 Leulcerbad

kTelefon 027/61 14 13/61 14 14. EDV-Zimmernachweis.,

Kurz-Kuren zur Entspannung,
zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge.
Ambulante Therapien mit Aufenthalt im
Hotel und Behandlung in der Rheumaklinik.
Hotels der Thermalquelle AG
8437 Bad Zurzach Tel. 056/49 24 40

Der Schlüssel zu Ihrer
Gesundheit und
Ihrem Wohlbefinden

Lavey les Bains
Die heisseste Schwefelquelle
der ganzen Schweiz (62°
Ein Freiluft- und ein Hallen-
thermalschwimmbad.
Ein Kurzentrum mit modernsten

Anlagen.

Grand Hotel des Bains**** komplett renoviert
Ein Erstklass-Hotel, inmitten eines unvergleichlichen
Parkes, mit einem bekannten Restaurant Grill-Room
für Passanten und der Bar «La Sirène» mit Pianist.
Verlangen Sie unseren farbigen Prospekt.
Tel. 025/65 1121.

1891 LAVEY-LES-BAINS
Etablissement thermal cantonal vaudois

Thermalbad!

Modernes Mineral-Thermalbad (33 °C, Freitag 35 °C)
mit grossem Ruheraum, Einzel- und Spezialbäder,
Bewegungsbad, Physiotherapie unter Kurärztlicher
Leitung. Gepflegte Wanderwege, Reiten. Modernes
Appartement-Hotel. Ferienwohnungen. Privatzimmer.

Telefon 062/482424

Coupon für mehr
Badefreuden
in Bad Vais

Schicken Sie mir sofort alle Unterlagen.

Coupon einsenden an Verkehrsverein Bad Vais,
7132 Vais, Graubünden.
Oder telefonieren Sie: 086/512 42

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

RierfcAö
900 m ü.M.

Toggenburg Ostschweiz

Das Kurhotel im lieblichen Voralpenland am Fusse
des Säntis.
Heilkräftige Schwefelquelle - Moderne Therapieanlagen

- Massagen - Fango - Inhalationen.
Schöne Wanderwege - Eigene Fischpacht.
Pauschalpensionspreise. Das ganze Jahr geöffnet.

Prospekte postwendend durch
Farn. Martin, Kurhotel Rietbad
CH-9650 Nesslau Telefon 074/4 12 22

Eine Badekur
mit Rheinfelder Natursole
ist das Salz des Lebens.

Kur- und Verkehrsverein
4310 Rheinfelden Tel. 061/87 55 20

Bergferien und Badekur in

BREITEN
gesunde und heilende
Vergnügen

• Einziges alpines Sole-Hallenbad 33°C
• offenes geheiztes Schwimmbad Tennis
• die herrlichen Wanderwege des Aletschgebietes

Badehotel Salina Solbad und Therapien im Haus
Telefon 028/27 18 18

Hotel Garni im Grünen Kegelbahnen/Club
Telefon 028/27 26 62

Ferienwohnungen inkl. Eintritt in Schwimmbäder
Telefon 028/27 13 45

Ferien-, Klima- und Badekurort 3983 Breiten ob Morel VS

UMei
SCHINZNACH
SCHWEFEL-THERMALQUELLE

Gesundheits-Oase mit dem
stärksten Schwefel-Thermalwasser

der Schweiz
zur aktiven Erholung von

rheumatischen Beschwerden, Stress,
Unfall, Operationen, Kreislauf- und

Stoffwechselstörungen.
2 Hotels, 2 Ärzte, modernste Physio- und

Elektrotherapien. Das ganze Jahr offen für Sie.

CH-5116 Schinznach-Bad
Tel. 056/431111



Gestern gut - heute gut - morgen gut

Die guten Nebelspalter-Bücher vom Buchhändler

Das sollte bei Gelegenheit erfunden werden:

Der Wanderschmalzdosenkompaß
Eine richtungweisende Erfindung
für hungrige Wanderer im Gelände.
Die Dose faßt einen Schmalzvorrat
für etwa 87 Brote, was als
ausreichende Tagesration betrachtet werden

kann.

Österreich - Ihr Nachbar

Rufen Sie uns ganz einfach an.
Wir senden Ihnen gerne viele
Informationen über unser Land.

Österreichische Fremdenverkehrswerbung
Neugasse 247, 8037 Zürich

Tel. 01443331/32
Weitere Informationen erhalten Sie auch
bei allen grösseren Reisebüros
und den A\AUSTRIANAIRLINES"V Âï JSTR1A
Telefon 01 21158 90 " ## %%

48 Seiten,
Fr. 9.80

Nebelspalter-Vsriag
Rorschach

«Der Binggis wo unser Deutschlehrer ist hat
erzählt, dass Alle grossen Geister ein Tagebuch
schreiben der Tomas Mann und der Max Frisch
und der Beckenbauer und da habe ich gedacht
Warum soll ich nicht auch 1 schreiben also das
ist mein Vorsatz prost Muse!»
So beginnen Karli Knöpfiis Tagebuch-Notizen,
geschrieben in krakeliger Schülerschrift,
garniert mit Tolggen, Fettflecken und
Zeichnungen. Ein Lesevergnügen besonderer
Art.

Zeller Herz- und Nerven-Dragées

Zeller Herz- und Nerven-
Dragées sorgen dafür,
dass Sie rasch
einschlafen und entspannt
durchschlafen bis zum
Wecken, ohne unangenehme
Nachwirkungen. Diese rein pflanzliche,

bestens verträgliche Schlafhilfe
gibt es in Apotheken und Drogerien ab Fr. 5.40.

Max Zeiler Söhne AG, Romanshorn
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