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on allen Uebeln, die auf

-losigkeit enden, ist die
Schlaflosigkeit sicher eines der
schlimmsten. Wer sich jemals
schon, auf seinem Lager aus-
gestreckt, mehrere Néachte nach-
einander um die Ohren geschla-
gen hat und in vergeblicher
Liebesmiih darauf bedacht war,
von Morpheus endlich in die
Arme geschlossen zu werden,
der weiss, wovon ich spreche.
Die andern  beneidenswert
gliicklichen Zeitgenossen, de-
nen es vergonnt ist, abends ins
Bett zu kriechen, um sofort er-
mattet in tiefen Schlaf zu sin-
ken, haben keine Ahnung, was
ihnen dabei alles erspart bleibt.
Das Reich der Traume ist
gleichsam hermetisch mit einer
hohen Mauer abgeschlossen,
gegen die der verzweifelt um
seinen Schlaf Ringende immer
wieder von neuem anrennt und
vergeblich nach jenem winzi-
gen Spalt sucht, der ihm Ein-
lass ins Paradies des Vergessens
gewihrt. Schliesslich legt man
sich mit dem innigen Wunsch
zu Bett, der Welt den Riicken
zukehren zu konnen. Doch statt
dessen zeigt uns der Schlaf ab-
weisend die kalte Schulter.

Stunde um Stunde verrinnt
in qualvoller Liange. Vor dem
Hintergrund der Nacht mit
ihren seltsamen Gerduschen
glaubt man einen Hauch der
Ewigkeit zu verspiiren. Das
Schlagen eciner fernen Kirch-
turmuhr gleicht einem Morser,
der zu jeder vollen, fiir den
Schlaf unwiederbringlich ver-
lorenen Stunde einen feier-
lichen Salutschuss abfeuert,
wihrend das emsige Ticken des
Weckers auf dem Nachttisch
die Zeit in winzige Bruchstiicke
zerbroselt. Kein Wunder, dass
wir am Morgen wie gerddert
sind und das Gewicht der Welt
auf uns lasten fiihlen. Man
mochte am liebsten aus dem
Fenster springen, um den er-
sehnten ewigen Schlaf zu fin-
den — wenn es nur nicht gar so
hoch wire ...

Nun schon, hore ich jetzt
bereits den einen oder andern
Leser sagen, was du uns da er-
zahlst, ist im Grunde genom-
men eine Kleinigkeit. Du musst
nur aufhoren, nachts Probleme
zu wilzen, dann liegst du ganz
von alleine still und zufrieden
in deinem Bett. Und ein gutes
Gewissen sei allemal noch das
sanfteste Ruhekissen. Wer das
behauptet, verkennt den Ernst
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der Lage, wie sehr es Empfind-
same trifft, immer wieder fest-
stellen zu miissen, dass gerade
die Gewissenlosen anscheinend
tiber den besten Schlaf ver-
figen. Diese Tatsache alleine
wire geeignet, uns den redlich
verdienten Schlaf zu rauben.
Doch wir wollen nicht griibeln.
In Wirklichkeit haben wir
Nichtschlafenkonner nur ein
einziges Problem, ndmlich: dass
es uns schwerlich gelingen will,
den Schlaf zu iiberlisten. Die
Erfiillung grosser Traume be-
deutet uns nichts, gemessen an
unserem innigsten ~Wunsch,
moglichst bald das erldsende
Traumli zu finden, wie der
Volksmund so hiibsch und
treffend sagt. In dieser nerven-
aufreibenden, zermiirbenden
Situation sind wir ein einziger
Widerspruch: Obwohl tagsiiber
hundemiide, konnen wir nachts
kein Auge zutun. Es geht uns
dabei, in Umkehrung des Ver-
haltens der schlafenden Jiinger
am Oelberg, so: Das Fleisch
ist zwar willig, aber der Geist
ist hellwach und viel zu stark,
sich dem Wohltéter Schlaf hin-
zugeben.

Natiirlich fehlt es nicht an
gutgemeinten und ernstzu-
nehmenden Ratschldgen, wie
der Schlaflosigkeit beizukom-
men sei. Zunachst versuchte
ich es mit einem mir angele-
gentlichst empfohlenen Nerven-
beruhigungstee, der sich tat-
sachlich als @dusserst wirksam
erwies. Allerdings in einem ent-
gegengesetzten ~ Anwendungs-
bereich, indem er sich als harn-
treibend erwies, so dass ich
mehrmals hintereinander, knapp
vor dem Einschlafen, die Toi-
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lette aufsuchen musste, wo ich
die Hoffnung, friedlich ein-
schlafen zu konnen, mit bitte-
rem Hohngeldachter hinunter-
spiilte. Andere setzten mir den
Floh ins Ohr, ich solle mich
doch einmal auf das gedank-
liche Murmeln von Mantra-
Silben verlegen. Aber der Er-
folg blieb aus; denn das ein-
tonige Geleier, das mich ein-
lullen sollte, rief im Gegenteil
verschiedene Assoziationen
wach. Von «Om-tat-sat» stol-
perte ich bald einmal zu «Ich
hab’s satt» hintiber, und anstatt
mich mit Gleichmut in den
Schlaf zu wiegen, fiihlte ich,
wie in mir allméhlich eine ohn-
méchtige Wut auf diesen fern-
ostlichen Schwachsinn anwuchs.
Baldrianpillen, Entspannungs-
dragées, ein Glas warme Milch,
ein Loffel Honig oder gar ein
Schlummertrunk sind gewiss
iiber jeden Zweifel erhabene,
altbewdhrte Hausmittelchen.
Doch haben sie anscheinend
den fatalen Nachteil, dass sie
immer nur den andern helfen,
bei uns selbst jedoch meistens
vollig versagen. Mir war in-
dessen jedes Mittel recht, um
zu meinem Schlaf zu kommen.
Mit Ausnahme von Schlaf-
tabletten; denn in die Abhin-
gigkeit der Chemiekonzerne
wollte ich mich um Kkeinen
Preis begeben.

Nachdem ich sdmtliche Re-
zepte nacheinander ausprobiert

hatte, wodurch ich allerdings
weder neue Erkenntnisse noch
ein Auge voll Schlaf mehr hin-
zugewonnen habe, bin ich zu
der Einsicht gelangt: Der Schlaf
ist ein reichlich komplizierter,
wihlerischer Patron, der sich
nicht so leicht hinters Licht
fithren lasst, obwohl oder viel-
leicht gerade weil wir ihn iib-
licherweise im Dunkeln erwar-
ten. Erst wenn wir ihm mit

stoischer Ruhe wund innerer
Gelassenheit entgegenblicken,
senkt ‘er sichs— wvielleichts —

schwer auf unsere Augenlider
herab. Er ist ein ziemlich un-
zuverlédssiger Besucher, der mei-
stens erst dann einzutreffen
pflegt, wenn wir die Hoffnung
auf sein Erscheinen bereits auf-
gegeben haben. Doch am
besten wird sein, man nimmt
ihn so, wie er ist. Sonst flieht
er uns womoglich fiir immer,
wenn wir nicht hin und wieder
wegen seiner Unpiinktlichkeit
grossziigig ein Auge zudriik-
ken. Denn auf Vorwiirfe zieht
er sich gerne in den Schmoll-
winkel zuriick.

Dariiber hinaus sollten aber
gerade wir Schlaflosen endlich
erwachen, uns zusammen-
schliessen und eine Interessen-
gemeinschaft der Schlaflosen
(IdS) griinden, die sich mit
Nachdruck fiir die Verwirk-
lichung wunserer berechtigten
Forderungen einsetzt. Mit einer
Schlafmiitze als Vorsitzendem
wire uns dabei allerdings kaum
gedient; denn es wird hochste
Zeit, dass unser Postulat «Recht
auf Schlaf» bald einmal Gestalt
annimmt. Vor allem miissen
wir uns die gesellschaftliche
Anerkennung der Schlaflosig-
keit erkdmpfen, so dass sie
gegeniiber einer gewohnlichen
Migrdne keine Diskriminierung
mehr erfihrt, und die Regie-
rung veranlassen, mehr Mittel
fiir die Schlafforschung bereit-
zustellen. Sodann ware ernst-
haft zu priifen, ob uns in der
Touristenindustrie nicht viel-
leicht ein namhafter Nachlass-
rabatt bei Hotelndchtigungen
zusteht.

Das Recht auf Schlaf liesse
sich bestenfalls direkt aus der
Bibel begriinden, wo zwar ge-
schrieben steht: «Den Seinen
gibt’s der Herr im Schlaf.»
Aber wir wollen ja gar nichts
geschenkt bekommen und wiir-
den uns alleine schon mit einem
gesunden, erquicklichen Schlaf
begniigen.
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