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rUELI DER SCHREIBER\

° L]
Lisiberg

Dass der Wintersport, wie der
Sport iiberhaupt, eine spielerische
Erholung ist, die gleichzeitig der
korperlichen Ertiichtigung dient,
hat man vielerorts fast vergessen.
Die halsbrecherischen Skirennen,
die brutalen Eishockeyturniere
und der politische Medaillenkrieg
der Olympischen Spiele lassen
jedenfalls nicht mehr viel davon
ahnen. Stundenlanges Warten
am Skilift und zwanzig Kilo-
meter lange stehende Autokolon-
nen auf dem Riickweg aus dem
Skigebiet haben auch recht wenig
mehr mit der urspriinglichen
Idee zu tun. Schade.

L .¢

Auf dem Lisiberg merkt man
von dieser Dekadenz noch wenig.
Da gibt es weder Skilift noch
tiberfiillte Restaurants, und wenn
der Schnee so hoch liegt wie in
diesem Winter, dann tut man gut
daran, das Auto in Zimmerwald
unten zu lassen (oder noch bes-
ser: das Postauto zu nehmen),
denn beim Schulhaus oben hat es
nur wenige Parkplétze, und dann
ist es immer noch nicht sicher,
ob man ohne Ketten wegkomme.

Zugegeben: die Loipe vom
Schulhaus dem Waldrand ent-
lang, hinter der Sternwarte durch
und zum Lisiberg hinauf wird
nicht maschinell prédpariert, und
man kann iiberhaupt nicht von
einer festen Loipe sprechen, denn
die einen steigen dem Waldrand
entlang auf, die andern in gros-
sem Bogen durch den Wald, und
tiberall dort, wo mehrere den
gleichen Weg nahmen, entsteht
eine ausgefahrene Spur, die man
Loipe nennen kann. Diese Loi-
pen treffen sich alle bei den zwei
verschneiten Holzbdnklein auf
dem Lisiberg, 970 Meter liber
dem Meeresspiegel, also fast so
hoch wie Grindelwald. Wenn
man dort oben ankommt, kehrt
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man nicht gleich wieder um, son-
dern verschnauft gemiitlich und
nimmt mehrere Pupillen voll
Aussicht in sich auf. Das lohnt
sich. Man ist dort auf dem Dach
der Welt. Das sagt man ja auch
vom Kilimandjaro und vom
Gaurisankar — dabei siecht man
von dort nicht einmal die Biit-
schelegg, geschweige denn Jung-
frau, Monch und Eiger. Und wer
kann von jenen Prestige-Gipfeln
schon so angenehm auf Lang-
lauflatten seine Basis wieder er-
reichen wie wir Berner auf dem
Langenberg? Der herrliche
Schnee, den uns das Jahresende
bescherte, erlaubte uns dies von
Weihnachten bis Bérzelistag tdg-
lich — und das nur zwanzig Mi-
nuten von der Haustiir entfernt!
Da wire man ja blod, nach Zer-
matt zu fahren, wo der Café
complet erst noch viel teurer ist
als in Kehrsatz!

“

Was mir an der Lisiberg-Loipe
ganz besonders gefillt, ist ihr
menschenfreundlicher, psycholo-
gisch geschickter Verlauf. In
welcher Richtung man auch im-
mer startet, sie beginnt mit einem
Anstieg. Das bedeutet, dass man
nicht gleich loszischen und sich
einen Herzinfarkt holen kann,
sondern sich gemichlich erwar-
men und einlaufen muss. Man
hat bei diesem langsamen Hohen-
gewinn auch gentigend Zeit, sich
in der Landschaft umzusehen.
Allmahlich bekommt man warm,
auch wenn, wie am Neujahrstag,
ein eisiger Wind einen feinen
Schneestaub iiber die Bretter
jagt, so dass man, wenn man
endlich den Hohepunkt bei den
beiden Banklein erreicht hat, zu-
erst die angelaufene Brille reini-
gen muss.

Und dann kommt die Beloh-
nung fiir die vollbrachte Lei-
stung. Von nun an wird nur
noch geglitten, bei den weniger
abschiissigen Héangen in langen,
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Jeder
Fernreise Ferien in der Schweiz

Winterferien
fiir jeden Geldbeutel

Erleben Sie Winterferien im Berner
Oberland nach lhren Wiinschen und
lhrem Geldbeutel — sei es in einem
unverfalschten Bergdorf oder in
einem modernen Kurort. Im Berner
Oberland stimmen Preis und Lei-
stung lberein:

— In iber 300 Hotels konnen Sie
fir weniger als Fr. 30.— uber-
nachten und friihstiicken

— Winterweekends ab Fr. 29.—

— Wochenpauschalen ab Fr. 139.—

Gratisprospekte: Verkehrsverband
Berner Oberland, 3800 Interlaken
Telefon: 036/22 26 21
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Ein Berner namens Edi Nil

fuhr einst als Bester durch das Ziel
bei einem schweren Abfahrtsrennen.

Als man ihn bat, den Grund zu nennen
fiir diese Leistung, die erstaunte,

da war er leicht geniert und raunte:

«I ha z viel Wachs a d Bratter ta

u has du niimme moge bha . ..»

m e W

schwerelosen Schritten, auf den
steileren Strecken in stiebender
Fahrt. Wenn’s zu rasch geht,
macht man einen Bogen in den
Tiefschnee hinaus, leicht zuriick-
gelehnt, damit man nicht vorn-
tiberfdllt, und sollte man trotz-
dem einmal fallen, dann steht
man halt wieder auf, klaubt den
Schnee aus den Hosentaschen
und freut sich tiber die Unter-
brechung, die den Genuss der
Abfahrt verlangert.

L¢

Apropos Hosentaschen: Am
Lisiberg herrscht kein Kostiim-
zwang. Es ist zwar nicht mehr
ganz so wie noch vor wenigen
Jahren, da jedermann in Wan-
derhose und Windjacke auszog,
aber auch heute noch sind die
von gewinnsiichtigen Kleider-
fabrikanten auf den Markt ge-
worfenen Langlauf-Luxuspyja-
mas eher in der Minderzahl. Sie
sind auch weniger praktisch als
meine Manchesterhose, besonders
wenn man sich auf ein ver-
schneites Binklein setzen will,
und gewissen Damen in vorge-
riicktem Alter stehen sie auch
nicht gerade gut. Wer weiss, viel-
leicht kehrt die Damenskimode
eines Tages wieder zu den wal-
lenden Gewindern zuriick, wie
sie bei unseren skifahrenden
Grossmiittern iiblich waren. Ge-
rade beim Langlauf wire es ge-
wiss eine Augenweide, wenn gra-
zile Wesen in langen, flatternden
Rocken mit weit ausholenden
Schritten durch die Schneeland-
schaft glitten. Wenn man einmal
erkannt hitte, wie schon das ist,
konnte es sich mdoglicherweise
auch auf die Sommermode aus-

L . . .

wirkt sofort

In Apotheken und Drogerien

wirken und die scheusslichen
Jeans zum Aussterben bringen,
so dass die Frauen wieder weib-
lich-anmutig gekleidet waren und
sich von den Minnern unter-
scheiden liessen.

L.

Ich bin da etwas abgeschweift:
vom Langlauf zur Weiblichkeit.
Das kommt davon, wenn man
vom Lisiberg spricht!

Ihr Vertrauenshaus fur gepflegte

VELTEINER

KINDSCHI SOHNE AG DAVOS
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