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Lesen Sie
was,

wann und wo
immer

Sie wollen.

Echte
Biindner Arvenmaobel

zeitlos — schon — wertvoll

Laufen Sie lieber lang?
Oder alpin? Oder beides?

30.11.—6.12.80

Nebelipalter

7.12.—13.12.,14.12.—20.12.80

Um Ihnen die Qual der Wahl zu

erleichtern, stellten wir mit der
Skischule Sils (Leitung Dumeng
Giovanoli) ein Programm fiir Fort-
geschrittene zusammen: Sie wahlen
jeden Abend, welche Sportart Sie am
folgenden Tag betreiben méchten.
Ganz nach Lust und Laune.
Wir schicken Ihnen gerne einen
Kurs-Prospekt.

HOTEL

Das frohliche Haus fiir Wochenende und Ferien
Ganzes Jahr gedffnet

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR-Arvenmobelfabrik

MARGNA™

Gebr. Malgiaritta & Co.
7531 Miistair GR

Ihr Zuhause im Engadin

Sepp + Dorly Miissgens
7515 Sils-Baselgia/Engadin

HOTEL

Tel.082 453 06

urtschellas

B[ﬁt Sie erwarten mit geballter

M. + R. KNECHTLE / TEL. (071) 8710 25

Tel. 082/ 8 52 43

\Wut den neuen Nebelspalter

Das Kreuz mitdem

0 Richtig liegen, das bedeutet, dass die Wirbel-
UC en saule inihrer natdrlichen, leicht S-férmigen Linie
in der ganzen Lange abgestutzt ist. Dadurch

lfflex

international

Lattoflex, CH-4415 Lausen Coupon ><3

« Es ist tatsachlich ein Kreuz mlt\l

7 INr== 171 dem Rucken. Im Alter von 25 Jah-
] ren leidet rund die Halfte, mit 45
Jahren beinah die ganze Bevol-
~/ kerung an Ruckenbeschwer-
den. Mit regelméassiger Gym-
nastik und zweckmassiger Ar-
.., beitsplatzgestaltung konnen Sie

. Rlckenbeschwerden  gezielt
A\ entgegenwirken. Grosse Be-
deutung kommt auch dem Bett zu, denn was
hilft es, wenn Sie am Tag gesund leben und
nachts schlechtschlafen!Nurinderhorizontalen
Lage, im Schlaf, kénnen sich Wirbelsaule und
Bandscheiben vollkommen entlasten und ent-
spannen. Voraussetzung dafur ist allerdings,
dass Sie richtig liegen.

wird das einzelne Wirbelsegment richtig gela-
gert, und die Bandscheibe findet in der unbe-
lasteten Erholungsphase ihre natirliche Aus-
dehnung wieder. Das Lattoflex-Bettsystem wur-
deaufgrund dieser wissenschaftlichen Erkennt-
nisse konzipiert und bietet deshalb einen unver-
gleichlichen Liegekomfort.

daraufliegen Sie garantiert ric_btig

Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen
Uber das rickenfreundliche Lattoflex-Bett-
system.

Name

Strasse

&2 2 N16.9.80 Fezion J

42

.macht
Wieder leistungsstark

CRRELY
calcium

1000 mg Vitamin C+ Calcium
Aufbautonikum zur

Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit

In Apotheken und Drogerien

C-Tron=Trade Mark

80-431
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