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Apropos Sport
Die griine
Lunge von
Paris

Es war heiss und driickend,
Paris dampfte. Am kiihlsten war
es noch in den langen Kanidlen
der Metro; schon auf der Strecke
zur Endstation Porte Dauphin
fielen sie mir auf, die Manner
und Frauen jeden Alters im Lauf-
dress. Die einen steckten in mo-
dischen Trainingsanziigen, an-
dere in einfachen kurzen Sport-
hosen und T-Shirts. Nach Ver-
lassen der Untergrundbahn iiber-
querten sie den breiten Boulevard
Lannes und verschwanden alle in
Richtung Bois de Boulogne. Als
ich in den angenehmen Schatten
des Waldes trat, es war an einem
Samstag, wimmelte es von lau-
fenden, trabenden und spielen-
den Menschen. Auf samtlichen
Strassen, Wegen und Pfaden lie-
fen sie zu Hunderten kreuz und
quer durch die «griine Lunge»
von Paris. Die einen federten
leichtfiissig iiber den weichen
Waldgrund, andere trotteten
schwerkeuchend, eine betracht-
liche Pauke vor sich hertragend,

durch das Geholz: ja es quilten
sich etliche Figuren im Wald, die
grosse Achnlichkeit mit der be-
kannten Michelin-Pneu-Reklame
hatten: aber sie joggten. Dazwi-
schen eilten langbeinige Madchen
in adretten HoOschen und eng-
anliegenden Leibchen rehgleich
tiber die verschlungenen Wege.

Lange Zeit lief ich im Dam-
merlicht des Laubdaches einem
etwa vier Meter breiten Wasser-
graben entlang. Gut trainierte
Jogger setzten im Slalom immer
wieder mit elastischen Spriingen
iiber das natiirliche Hindernis.
Neben den Liaufern tummelten
sich auch zahlreiche Pariser auf
Waldlichtungen und auf auto-
freien Strassen bei Federball,
Beach-Ball und Tennis mit Holz-
brettern oder Plasticschlagern.
Der Bois ist ausserdem ein Pa-
radies fiir Radfahrer. Auf Stras-
sen und Wegen wimmelte es nur
so von jungen und dlteren Rad-
fahrern beiderlei Geschlechts.
Auch viele picknickende Fami-
lien sah man, die ruhten oder
spielten und dazwischen ein
wenig durch die Wilder liefen.
Ein wahres Naturstadion fiir die
Pariser — dieser Bois de Boulogne.

Da aber nicht alle am Rande
der griinen Lunge wohnen, son-
dern in ldrmigen, staubigen
Hauserschluchten, miissen sie
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entweder mit dem Auto oder der
Metro hinausfahren, wobei sie
oft lange Strecken zurlicklegen
miissen. Etliche habe ich beob-
achtet, die nach ihren ausgedehn-
ten Laufen vollig verschwitzt
durch die stindig zugigen Tun-
nelréhren in die Metro stiegen,
um {iiber Stationen nach Hause
zu fahren, widhrend ihnen der
Schweiss noch lange auf der Stirn
stand.

Viele Pariser suchen, trotz der
Unannehmlichkeit der langen
Fahrt, im Bois einen Ausgleich
zu ihrem hektisch-nervosen All-
tag, entflichen fiir zwei, drei
Stunden dem nervenpeinigenden
larmigen Verkehr. Bis zu den
grossen Ferien versuchen sie, der
Hektik so ein wenig entflichen
zu konnen.

Auch das ist Sport — echter
Sport. Speer
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