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Verstopfung?

eine kleine Pille, angenehm einzunehmen

Achten Sie auf eine ausgewogene nehmen! Viele zufriedene Verbraucher
Ernahrung. Gonnen Sie sich téglich haben festgestellt, Carters kann echte
etwas Bewegung. Und wenn Sie trotz- Erleichterung verschaffen. Halten Sie
dem gelegentlich noch verstopft sind, darum Carters griffbereit. In den Fal-
dann nehmen Sie len, wo Sie es
Carters kleine brauchen, wirkt
Pillen. Diese er- Carters Uber
staunlich kleinen Nacht.
Pillen sind so In Apotheken
angenehm einzu-

¢ und Drogerien.
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Erhaitlich in
Apotheken, Drogerien

und Parfumerien

f Schlummerschlemmer sind Geniesser. SE‘

wissen die abendliche Mussestunde im herr-
ichen Bett genauso zu schatzen wie den er-
uickend tiefen Schlaf und das ge-
b legentliche Liegenbleiben (und
alles Liegenlassen!) in den lan-
gen Tag hinein...

Vielleicht mochten Sie ein
Schlummerschlemmer sein,
! 4 aber Ihr Bett lasst es nicht zu, weil
{ es zu weich, zu hart, durchhangend oder zu
dick gepolstertist? Dannware es an der Zeit,
auf Lattoflex umzusteigen.

Es ist ein herrlicher und wohlverdienter Ab-
schluss des Tages, auf einem Lattoflex-Bett zu

Wer mochte nicht ein
Schlummerschlemmer

' ruhen. Sie spiren und fiihlen, dass Sie ana-
Sel n tomisch richtig liegen. Wirbelsaule, Band-
» scheiben und die ganze Korpermuskulatur
werden auf unvergleichlich komfortable Weise

entlastet und entspannt.
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international
daraufliegen Sie garantiertrichtig

Lattoflex-Degen AG Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen

rekking

und Abenteuer
in fermen
Landemn!

Nepal zu Fuss auf dem Dach der Erde.

Peru Andenbesteigungen und Inkastatten oder Inka-
trail und Amazonas.

Alaska Mitternachtsonnen-Trekking, mit oder ohne
Kajaks.

Ladakh Trekking durch das Mittelalter oder spezielle
Kulturreise zu den tibetanischen Klostern ohne Trekking.

Korea Trekking durch unbekannte, bizarre Land-
schaften oder Korea-Japan mit Betonung von Erlebnis und
Kultur. ;

Ceylon Erinnerungen an ein Paradies auf Erden.
Trekking und Bootsfahrt entlang einer unbekannten Kiiste.
Celebes und Java, Bali. Tropentrekking im Hochland
von Celebes.

Neuguinea Bei den Papuas zuriick in die Steinzeit.
Tahiti Trecken und Verweilen in der Stdsee.
Borneo Mit einem Boot tief in den Dschungel
Sarawaks zu den ehemaligen Kopfjagern.

Mexiko Die Kulturstatten der Majas und Azteken,
Trekking bei den Indios in Chiapas und Urwaldtrekking.
Galapagos Arche Noah im Pazifik, anschliessend
Inkatrail in Peru.

Rajasthan Marchenhaftes Indien, mit Kamelen
durch die Thar-Wuste, Besuch von Maharadscha-Palasten.
Amazonas Flussfahrt zu den Yagua-Indios und
Inkatrail in Peru.

Guatemala—Mexiko Erlebnisreise mit Hohepunkt
Tikal, ohne Trekking, jedoch mit zwei Wanderungen.
Kilimanjaro und Wildparks.

China—Japan Trekking in China.

Neu Bolivien Besteigung des Vulkans

Payachata 6330 m.

. und viele weitere Abenteuer.

Trekkings zu Fuss oder Erlebnisreisen ohne Trekkings. Den
Besuch der schonsten Kulturstatten auf unseren Trekkings
schreiben wir gross.

4415 Lausen Uber das riickenfreundliche Lattoflex-Bett-
system.
Name
Strasse

@3 N,15.1.80 PLZ/Ort /
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Senden Sie mir gratis
COU PON Ihre Trekkingbroschiire.
Name Vorname
Strasse Nr.
Plz./0rt

INTERTRECK

(frither Swisstreck),
Martin Hug, Lehnstrasse,
CH-9050 Appenzell, Schweiz.
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