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KUR- und GOLFHOTEL

Quellenhof

Die ideale Kombination von
Kur und Sport
Zwei international bekannte Hotels
inmitten farbenprachtiger Garten- und

GRANDHOTEL

Hof Ragaz

Parkanlagen
neben dem Golfclubhaus und den
Tennisplédtzen gelegen.
Interne Verbindungsgénge zum

Thermalschwimmbad, zu den Thermal-
einzelbadern und zur medizinischen
Abteilung.

Die Direktionen beider Hotels senden
Ihnen gerne Prospekte und
detaillierte Offerte.

Hotel allerersten Ranges
vollsténdig renoviert
Saison: April bis Oktober
Telefon 085 - 901 11
Telex 74197

7310 BAD RAGAZ

Bad sandi
Ragaz Hotel

Das sonnigste Haus im Griinen mit 7000 m? elgenem Park und
Liegewiese. Neue, grosse Balkonzimmer mit allem Komfort.
Voll-, Halbpenswn Garni. Didt auf Wunsch. Spezialititen-
Restaurant.

Ideal fiir Badekur und erholsame Ferien wihrend des ganzen
Jahres! Im Friihling und Herbst attraktive Wochenpauschale —
Verniinftige Sommersaisonpreise —Im Winter Spezialwochen fiir
Hallentennis- und Skikurse.

Familie Sandi — gepflegte Gastgebertradition seit 37 Jahren!
Telefon 085/9 17 56

———— —
— —— —
Tlhx 74204 Telefon 086 /50111 s

Is!
{m Hotel The rm Bad Vals hiits al
.. fur Jung und Alt, fiir Individualisten, fir
Konformisten, fiir Schwimmer, fiir Wellenreiter
(Thermal-, Mineral-, Hallen- und Wellenfreibad)
fiir Wanderer, fiir Ruhesuchende, fir Vitapar-
cours-Fans, fir Naturverbundene, fiir Tennis-
spieler, fur Geniesser... Kurz: FUR SIE
Unverbindliche Auskunft und Prospekte

Fms Hotel Therme Telefon

s,”,.,i ew 7132 Bad Vals 086/50111

Kur- und Sporthotel

(CHWEFEL
Heipap 0N
KLOSTERS - SERNEV

CH-7299 SERNEUS, Telefon 083/4 14 44
Neues Hallenbad 717 m, 35°, Sauna / Solarium /
Massagen / Kuranwendungen / Kurarzt

«Die ideale Kombination von Badekur mit
Sommer-/Herbst- und Winterferien.
Bus/Bahnverbindung zu den Sportbahnen
Klosters.»

Das gepflegte Erstklasshotel mit der personlichen Note
Kur — Sport — Erholungsferien

in der Stille einer unberiithrten Bergwelt, 1400 m

@ Zelitherapie nach Prof. Niehans Bern
® Akupunktur original chinesisch
® Ozontherapie Fribourg
[ ] I\leuraltherapm Schwefelbergbad
en mit ei
Fango gegen Rheuma
® Arztliche Leitung: Dr. med. F. HSU Thu

r. H. Meier-Weiss, 1711 Schwefelbergbad
us unft und Prospekte: Telefon 031/8018 11

P £al

Erstklasshotel

fir den individuellen Gast
Ganzjéhrig gedffnet
Telefon 085 - 901 31
Telex 74230

7310 BAD RAGAZ

Badhotel Tamina
Bad Ragaz ***

Direkte Verbindung zum Thermaldorfbad
— alle Diaten

— Massagen im Hause

— Schattiger Garten

— Personliche Betreuung

Fam. H. Bieri Telefon 085/9 16 44

Das Kurhotel auf der
Sonnenterrasse von

mm Bad Raga:z

* K K

Das ideale Hotel fiir erholsame Thermalbadeferien oder
Badekur unter drztlicher Anleitung der Béderklinik Valens bei
Rheumaleiden, Lihmungen, Unfallfolgen.

Eigenes Thermalschwimmbad. Alle Zimmer mit Bad/WC,
Sclbstwahltelefon Radio, Farb-TV ausgestattet.

Neu: Fiir behinderte Giste speziell eingerichtete Einzelstudios
mit allem Komfort, direkt neben der Klinik gelegen (gleiches
Niveau) zu vermieten.

Gangzjiihrig gedffnet.
Auskunft: Frl. Moosberger, Telefon 085/9 37 14

Y
BAD TARASP
VULPERA

das neue Kur-, Sport-und Erholungszentrum
auf der Sonnenterrasse des Unterengadins.

VULPERA

Bad TaraspVulpera

Das ganze Jahr
geoffnet

K K K K

#5% Schwanen Rheinfelden

SOLBAD- UND KUR-HOTEL 4310 RHEINFELDEN/AG
FE Finn. Sauna / Fitnessraum / Solarium

Sole-Schwimmbad 34°C

Alle Kuranwendungen im Hause

Familie H. Brun-Wiithrich
Telefon 061/87 5344




SCHWEI 2 | I ' Erholung, Kur und Sport an einem Ort

Einzig mit direktem Zugang zum neuen Heilbad, —

in grossem, eigenem Park mit Liegewiesen, Tennis-
platzen. Renoviertes, erstklassiges Familienhotel —
elegante Aufenthaltsriume - Fernsehzimmer,
' Abendkonzerte — Didt und Schonkost ohne Auf-

preis. Saison: 6. Juni bis 22. September.
Telefon 082/2 21 11 Telex 7 44 98

Meues

Posthotel

St Moritz

® Ganzjahrig geoffnet

® Ruhiges und behagliches Haus mitten im Zentrum
® Fitness- und Spielraum, Solarium
®
®

Freie Sicht auf See und Berge
Badeferien im Hohenklima sind doppelte
Ferien
® Busverbindung mit dem neuen Bader-Zentrum
® Spezialititen-Restaurant
® Grosser Parkplatz

PETER GRABER dir.

Tel. 082/22121 Tx 74430

Das Haus mit Charme
fiir Gdste mit Esprit.

EEEEE

RELAIS DU
SILENCE

Alle Zimmer mit Bad, Telefon, Radio,
Frigo, finnische Sauna, Garage, TV,
LEUKERBAD Bar, Aufenthaltsriume, Liegewiese.
Halbpension.

An der Kurpromenade, wenige Schritte zum Kur- und Bade-
zentrum und Torrentbahnen.

HOTEL ZAYETTA, 3954 Leukerbad VS Telefon 027/61 16 46
Telex 38326 Fam. Dr. Peter Mengis-Widmer

Badekur und Ferien das ganze Jahr

Baben b. Ziirich
Verenahof Hotels

Die Verenahof-Hotels sind die einzigen Hotels in Baden, die mit
der Therapie-Abteilung und dem Thermalschwimmbad direkt
verbunden sind.

Anfragen und Prospekte Telefon 056/22 52 51

Offnungszeiten des Schwimmbades: =
Montag bis Freitag 8.00 h bis 21.00 h Thermal
Samstazund SonsiasB0DhESIR00N: - Bad

Bergferien und Badekur in

BREITEN

gesunde und heilende
e Vergiigen

@ Einziges alpines Sole-Hallenbad 33°C
@ offenes geheiztes Schwimmbad Tennis
@ die herrlichen Wanderwege des Aletschgebietes

Badehotel Salina Solbad und Thermalquellen im Haus
Telefon 028/27 18 18

Hotel Garni im Griinen Kegelbahnen/Club
Telefon 028/27 26 62

Ferienwohnungen inx. Eintritt in Schwimmbader
Telefon 028/27 13 45

Ferien-, Klima- und Badekurort 3983 Breiten ob Marel VS




Das Bonbon
mit dem guten

Nur for Erwachsene

COGNAC

Der Witzbold rief: «Das ist ein alter!
Den kenn ich aus dem Nebelspalter.»

Phase1:
mind. 30% weniger
Iooj, Nikotin l_ll)‘:‘

Phase 2:
mind. 60% weniger
Ioﬂ, Nikotin tﬂlg

Phase 4:
mind. 80% weniger
Ioer, Nikotin I'IE:’

Phase 3:
mind. 70% weniger
I«n:, Nikotin unfl

Nichtraucher in
4 mal 2 Wochen!

Jetzt konnen Sie Ihre Lieblings-
marke schrittweise bis zu minde-
stens 80% leichter rauchen — und
schliesslich das Rauchen ganz auf-
geben. Ohne Tabletten, ohne Ent-
zugserscheinungen, ohne Gewichts-
zunahme.

. Die von einem kalifornischen
Arzte-Team erfundene und paten-
tierte MD 4 -Methode reduziert
den Gehalt von Nikotin, Teer und
Kohlenmonoxid im Rauch in vier
wissenschaftlich ermittelten Stu-
fen. Sie verwenden dazu vier ver-
schiedene Filter, jeden wihrend
14 Tagen. Mit jedem Filter wird
das Rauchen weniger schidlich

fiir Ihre Gesundheit, wird Ihr
«Nikotin-Hunger» schwicher.
Und nach 8 Wochen ist Ihr Orga-
nismus soweit entgiftet und natiir-
lich entwohnt, dass es allein an
Ihrem Willen liegt, ob Sie nun
ganz mit Rauchen aufhoren —
oder noch eine Zeitlang um min-
destens 80% leichter weiterrau-
chen wollen.

Verlangen Sie die patentierte
MD 4-Methode in Ihrer Apothe-
ke oder Drogerie.

MD4

stop smoking method

Wissenschaftlich nachgewiesen durch das Chemische Laboratorium Dr. L. Herzfeld, Basel, die
von der US Behorde FTC anerkannten Fitelson Laboratories, New York, und Hazleton Laborato-

ries Europe Ltd., Harrogate, England.

54

HND 793

Gute Nacht!

Zeller Herz- und Nerven-
Dragées sorgen dafiir,
dass Sie rasch ein-
schlafen und entspannt
durchschlafen bis zum
Wecken, ohne unangenehme
Nachwirkungen. Diese rein pflanz-
liche, bestens vertragliche Schiafhilfe g
gibt es in Apotheken und Drogerien ab Fr. 4.80.

Max Zeller Sohne AG, Romanshorn

Zeller Herz- und Nerven-Dragées

Verstopfung?

eine kleine Pille, angenehm einzunehmen

Achten Sie auf eine ausgewogene
Erndhrung. Gonnen Sie sich téglich
etwas Bewegung. Und wenn Sie trotz-
dem gelegentlich noch
verstopft sind,

dann nehmen Sie

angenehm einzunehmen! Viele zu-
friedene Verbraucher haben festge-
stellt, Carters kann echte Erleichte-
rung verschaffen. In den
Féllen, wo Sie es
brauchen, wirkt

Carters kleine £ Carters liber
Pillen. Diese / Nacht.
kleinen Pillen | In Apotheken
sind so : ~<¢,3‘/ﬁ. und Drogerien.

Hamorrhoiden?

Befreien Sie sich in wenigen Minuten von Schmerzen.

SULGAN lindert schon nach der ersten Anwendung Schmerzen und Juckreiz.

Bei regelmassiger Anwendung von SULGAN koénnen in vielen Féllen selbst Risse und
Schrunden in der Analgegend in kurzer Zeit und ohne Operation geheilt werden.
Verlangen Sie SULGAN-Zapfchen gegen innere, Salbe und Medizinal-Tichlein gegen
dussere Hamorrhoiden.

Durch die SULGAN Medizinal-Tiichlein konnen Sie auch tagsiiber die Behandlung
wirkungsvoll unterstitzen. Zusammen mit der SULGAN-Salbe ermdglichen sie eine
24-Stunden-Therapie. In Apotheken und Drogerien

gesund
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