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Spinat und Milch

Essen ist auch nicht mehr,
was es einst war! Wenn es wirk-
lich so ist, dass der Mensch ist,
was er isst, dann wird der
Mensch bald nichts mehr sein.
Die Menschen werden zu ar-
men Schluckern, wenn es nun
bald so weit sein wird, dass so-
gar leeres Schlucken ungesund
ist. Aber ich greife vor.

Fiir mich hat es eigentlich
begonnen mit dem Spinat. Um
das zu verstehen, muss man
wissen, dass ich zu jener hochst
bedauernswerten  Generation
gehore, die von jedem Richter,
der auch nur iiber die gering-
sten psychologischen Grund-
kenntnisse verfiligt, mildernde
Umstdnde wegen «ungliick-
licher Jugend» zugebilligt er-
hielte. Mein Jugendtrauma be-
steht darin, mit allen jenen hin-
ldnglich bekannten Mitteln, die
Erwachsenen mit Erziehungs-
absichten zur Verfiigung stehen,
gezwungen worden zu sein,
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Leben wird immer
lebensgefihrlicher

Spinat zu essen, «weil er so un-
gemein gesund» sei. Erst viel
spater, als ich Spinat bereits
ungezwungen und also auch
nicht ohne Genuss ass, verbrei-
teten Erndhrungswissenschaftler
die erstaunliche Kunde, Spinat
sei mitnichten gesund, um nicht
zu sagen: schddlich. Das hatte
ich schon als Kind gewusst.

Dann folgte die Sache mit
der Milch: Aufgewachsen in
taglicher Konfrontation mit der
miitterlichen Aufforderung
«Trink die Milch aus, sonst
wirst du nie gross und stark!»
blieb mir diese Gewohnheit
auch spidter, gefordert noch
durch den neuzeitlichen Slo-
gan, der verheisst, Milch mache
miide Ménner munter — bis
mein Hausarzt anldsslich eines
humanmedizinischen Oelwech-
sels darauf stiess und mich
ebenso viterlich wie kopfschiit-
telnd ermahnte: «Aber bitte,
doch nicht in deinem Alter —
Milch ist nur fiir Sauglinge
gut!>»
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Kaffee und Tee

Dann wurde mir der Kaffee
vergdllt. Er sei ganz und gar
nicht gesund, hiess es. Das
Rosten erzeuge Schadstoffe.
Besonders der Trockenkaffee,
obwohl am Fernsehen so unge-
mein gepriesen, sei schadlich,
und im iibrigen miisse man sich
stets vor Augen bzw. den Magen
halten, dass Kaffee untrennbar
verbunden sei mit Koffein, und
das mahne zu hochster Zuriick-
haltung. Da sei Tee denn schon
viel eher zu empfehlen.

Doch lange ging es nicht,
dann wurde in dhnlicher Weise
auch der Tee verteufelt. Er
Unterscheide sich  beziiglich
Schidlichkeit vom Kaffee iiber-
haupt nicht. Koffein oder
Teein — das sei gehupft wie
gesprungen, denn beide enthiel-
ten sogenannte Mutagene, wel-
che «bekanntlich» Veranderun-
gen im Erbgut auslosen sollen
und krebserregend seien.

Kaum hatte ich mich von

diesem Schock sowie vom so-
fortigen Verzicht auf Kaffee
und Tee erholt, kam der nédchste
Schlag: Bier sei krebserregend,
wegen seiner Nitrosamine, was
irgendwie mit der Malzherstel-
lung zusammenhdngen soll. So
dass ich mich auf den Genuss
von Wasser hitte beschranken
miissen, wenn in ebendem-
selben — wie berichtet wurde —
nicht auf eine erschreckende
Weise das schadliche Nitrat zu-
genommen hitte, was immer
das sein mag.

Brot, Gemiise
und Fleisch

Auf die erheblichen gesund-
heitlichen Nachteile des Brotes
stiess ich gewissermassen auf
der Autobahn. Links und rechts
davon breiteten sich Kornfelder
aus, und als ich mir vorstellte,
welche Mengen von Blei und
anderen unbekommlichen Be-
standteilen der Autoabgase dar-
in und damit auch im Mehl
ihren Niederschlag finden, da
vermochte mich selbst der Ge-
danke an «Brot vom Beck» nur
noch in hochst bescheidenem
Mass zu reizen. Hellhorig ge-
worden auf Blei — wenn ich so
sagen darf — war ich {ibrigens
im Zusammenhang mit dem
Gemiise. In Zeitungen war
namlich in grosser Aufmachung
berichtet worden, wieviel Blei
sich hatte finden lassen in Obst
und Gemiise, das an verkehrs-
reicher Strasse in offener Aus-
lage den Abgasen ausgesetzt
gewesen war.

Nach Milch und Brot war
also aus gesundheitlichen Griin-
den auch Gemiise vom Speise-
zettel abzusetzen, und dies um
so eher, als ich dann iiberdies
noch vernehmen musste, wegen
landwirtschaftlicher Ueberdiin-
gung nehme der Mensch auch
zuviel Nitrat auf, und zwar
709/o allein aus Blattgemiisen
und -salaten. Deshalb geriet ich
in einen nicht geringen Gewis-
senskonflikt, als die Depeschen-
agentur eine Mitteilung verbrei-
tete, wer das hochste der der-
zeitigen Gebote — Energie-
sparen — befolgen wolle, der
miisse Niisslisalat essen. Er
komme niamlich im Gegensatz
zum Kopfsalat in den Treib-
hédusern ohne Heizung aus und
leiste damit einen nicht zu
unterschitzenden Beitrag zum
Energiesparen. Aber ich ge-
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stehe: Meine Gesundheit steht
mir weit naher als Heizol, wie
teuer es auch sein moge.

Im iibrigen bestand ja ganz
entschieden kein Grund zur
Verzweiflung, da es schliesslich
noch immer Fleisch gibt und
ich solches ausgesprochen gerne
mag. Dachte ich — aber auch
damit gingen sie mir an den
Kragen, d.h. an die Gesund-
heit, denn da ging so ein For-
scherteam  vollig unnotiger-
weise hin und entdeckte doch
tatsachlich, dass es nichts krebs-
erregenderes — «cancerogene-
res» — gebe als ein Steak. We-
gen des Bratvorganges, nota-
bene. Angesichts solcher be-
dauerlicher wissenschaftlicher
Entgleisungen wirkt die Sache
mit dem Spinat im Riickblick
geradezu erheiternd harmlos.

Zwiebeln, Wein
und blosse Luft

Es wire fatal und nicht mehr
zum Aushalten bzw. zum Essen,
wenn nicht einige andere For-
scher sich aufgerafft und Mog-
lichkeiten fiir mein Ueberleben
entdeckt hatten:

An der East Texas State
University wurde herausgefun-
den, die Zwiebel vermoge den

ein
edler
Tropfen
ohne
Alkohol

Merlit

Traubensaft

Ein -Produkt

Blutdruck zu senken. Wenig-
stens das! mochte ich auf-
atmend sagen, auch wenn ich
vermute, dass diese Erkenntnis
schon meiner Grossmutter nicht
vollig unbekannt gewesen war.
Ungetrilbbt ist zwar meine
Freude nicht, denn das blut-
drucksenkende Prostaglandin
sei in der Zwiebel nur in so
geringen Mengen vorhanden,
dass man sehr viele Zwiebeln
essen muss, was moglicherweise
sozialen Kontakten eher abtrig-
lich ist, ganz abgesehen davon,
dass man mit Zwiebeln allein
ja auch nicht gegessen hat. Und
was niitzen mir {lberhaupt
Zwiebeln, wenn mein Blutdruck
gar nicht zu hoch ist? Ich
brauchte ja vielmehr etwas, das
die schddliche Wirkung eines
Steaks neutralisiert, Gemiise be-
kommlich und Bier so macht,
dass man es ohne schlechtes
Gewissen trinken kann.

Dass der Stress dieser unhalt-
baren Situation nicht herz-
infarktfordernd wirkt — wenig-
stens dafilir ist nun gliick-
licherweise gesorgt. Die Zeit-
schrift «Umweltmedizin» ver-
breitete die erfreuliche Kunde,
britischen Epidemiologen sei
die Entdeckung von der Schutz-
wirkung des Weins auf die
Herzkranzgefésse gelungen.
Also Kampf dem Herzinfarkt
durch Weingenuss. In vino
sanitas! Finanziert nun fortan
die Krankenkasse den Wein-
keller? = Medizinal-Burgunder
appellation contrdlé, gegen ko-
ronare Herzkrankheit, abge-
fiillt in der Doméne ...

Die Hoffnung auf eine Wende
zum Guten war nur kurz. Wie-
der einmal schlugen die Zei-
tungsagenturen zu. Und dies-
mal endgiiltig, flirchte ich. Die
zunehmende Luftverschmut-
zung fithre dazu, so hiess es,
dass die Lunge aus medizini-
scher Sicht dem Ansturm der
inhalierten Schadstoffe nicht
mehr gewachsen sei. Zitiert
wird die Warnung eines Arz-
tes: «Atmen wird schadlich!»
10000 Liter Luft atmet der
Mensch téaglich ein. Der ge-
sundheitliche Schaden, der da-
durch entsteht, ldsst sich na-
tlirlich auch nicht durch den
taglichen Genuss von ebenso-
viel Wein verhindern. Und was
niitzt da noch eine Zwiebel-
kur!

Was mit dem Spinat relativ
harmlos begann, findet ein
hochst beunruhigendes Ende:
Nur der Atemlose hat noch
eine Chance! Wenn sich das
herumspricht, dann hilt die
Welt nicht nur im Ubertrage-
nen Sinn den Atem an. Und
wenn dies endgiiltig geschieht,
dann wire das in der Tat billi-
ger als eine Weinkur und
energiesparender als Niisslisalat.
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