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Hurra — ich bin
Nur-Hausfrau!

Jedesmal, wenn ich frither
irgendwo meinen Beruf angeben
sollte, habe ich mich geschimt,
Hausfrau zu sagen oder zu schrei-
ben. Was hitte ich darum ge-
geben, wenn ich irgend etwas
Wohlklingendes hétte einsetzen
konnen, Uebersetzerin oder Jour-
nalistin, Lehrerin, Kunstgewerb-
lerin, Krankenschwester. Ich bil-
dete mir ein, man héatte mich
dann besser behandelt. Dieses
«Hausfrau» drlickte mir einen
unsichtbaren Stempel auf, etwa
in der Art: liebes Dummerchen,
herzensgut, aber ein bisschen be-
schrankt.

Doch das hat sich gedndert.
Werde ich heute nach meinem
Beruf gefragt, so erwidere ich
mit einem stolzen Lécheln: Be-
geisterte Nur-Hausfrau. Die Wir-
kung ist verbliiffend. Meine Ant-
wort, die mir ein gewisses Selbst-
bewusstsein gibt, tibertrdgt ihre
Wirkung auf meine Umwelt.

Wie das alles kam, was diese
Wandlung verursacht hat? Ganz
einfach. Eines Tages habe ich
mich gefragt: Was hat zum Bei-
spiel eine Sekretdrin mir voraus?
Sie ist eine hervorragende Ar-
beitskraft, die rechte Hand ihres
Chefs. Sie ist auf ihre Art ganz
bestimmt unentbehrlich, aber sie
ist in erster, zweiter und dritter
Linie Sekretdrin. Ich dagegen
habe so viele Berufe nebenein-
ander — mir schwindelt vor der
Vielfalt. Ich bin Erzieherin, darf
unsern Kindern — zusammen mit
meinem Partner — Vorbild sein,
darf sie begleiten auf dem Weg
zum Erwachsenwerden. Kein
starres Schema engt mich ein.
Ich bin Beichtvater, Trosterin,
Aufgabenhilfe, Spielkamerad und
noch vieles mehr. — Was ge-
schieht, wenn jemand in der Fa-
milie krank ist? Dann trete ich
als Krankenschwester in Aktion,
messe Fieber, braue Tee, bereite
Bettflaschen, erzihle Geschich-
ten und nehme manchen Gang
auf mich, den es extra zu tun
gibt. Falle ich am Abend tod-
miide ins Bett, mit einem Ohr
noch beim Patienten, dann trostet
mich die Gewissheit, mein Mog-
lichstes getan zu haben.

NEBELSPALTER Nr. 13, 1979

Als Kochin sei ich Klasse, sagt
meine Familie. Zugegeben, ich
koche gern. Niemand stellt mir
einen Mentiplan auf und sagt mir,
wie und was ich zu welchem
Preis zubereiten soll. Etwas Ab-
wechslungsreicheres als das Ko-
chen gibt es wohl kaum. Ueber-
all finden sich Rezepte, die aus-
probiert, abgewandelt und {iber-
nommen werden wollen.

Doch damit sind die Moglich-
keiten noch lange nicht ausge-
schopft. Ich bin ja auch Haus-
hilterin, Raumpflegerin. Zwar
putze ich am wenigsten gern. Aber
gibt es nicht in jedem Beruf ge-
wisse Arbeiten, die man nicht

besonders schitzt? Und: Was
hindert mich daran, mir wahrend
des verhassten Glattens die neue
Sibelius-Platte auf voller Laut-
starke anzuhoren? — An welchem
Arbeitsplatz kann man sich so
etwas schon leisten?

Vielleicht muss der Gatte ab
und zu schriftliche Arbeiten er-
ledigen, die ihm gar nicht liegen
und fir die er mit seinem Zwei-
fingersystem viel zu lange
braucht. Hier springt die Nur-
Hausfrau als Sekretdrin ein und
unterbreitet ihrem «Chef» einen
sauber geschriebenen Brief. Ich
habe einmal nach getaner Arbeit
auf dem untersten Blatt meines
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Notizblocks ein Zehnernotli ge-
funden mit einem Kartchen: «Der
fleissigen Sekretarin, fiir geleistete
Sekretariatsarbeit, von ihrem
Chef.» In solchen Momenten
wird klar, dass Gliicklichsein
nicht von grossen Dingen ab-
héangt. Es sind die kleinen Gesten,
die zahlen.

Und dann all die Moglich-
keiten, seine Freizeit zu gestalten:
Durch ein Inserat ist es mir ge-
lungen, eine Brieffreundin mit
der gleichen «Wellenlange» zu
finden. Nun tauschen wir unsere
Gedanken schriftlich aus. Telefon-
gesprache gibt es nur im dusser-
sten Notfall. In dieser Zeit hat
sich zwischen den beiden Fami-
lien eine tiefe und aufrichtige
Freundschaft entwickelt.

Auf dem handwerklichen Sek-
tor tut sich ein schier unend-
liches Gebiet auf. Nur-Haus-
frauen tapezieren beispielsweise
gerne, ibermalen alte Mobel-
stiicke und verhelfen ihnen zu
neuem, originellem Aussehen.
Oder sie machen gerne Hand-
arbeiten.

Eventuell hat eine Nur-Haus-
frau Lust, sich sozial einzusetzen.
Sie melde sich beim néchsten
Spital oder Altersheim und ver-
pflichte sich, jemandem alle 14
Tage einen Besuch zu machen,
kleinere Besorgungen fiir eine
dltere, gehbehinderte Frau zu
tibernehmen. Die «Freude, die
wir schenken, kehrt ins eigne
Herz zurilick». — Manche alten
Poesiealbum-Spriiche haben sehr
viel Wahres an sich ...

«Hausfrau» ist der abwechs-
lungsreichste, tiberraschungsvoll-
ste Job, den es nur gibt. Natiir-
lich ist man voll verantwortlich
fiir sein Tun, darf aber auch alle
Freude, alles Lob voll auskosten.
Man muss spontan sein, impro-
visieren konnen, sich immer wie-
der neu bewidhren in all diesen
«Berufen». Man kann seine Ar-
beits- und Freizeit einteilen, wie
man will. Man hat es in der
Hand, ein Maximum herauszu-
holen oder Zeit und Moglichkei-
ten zu vergeuden ...

Ich weiss, manche Leserin wird
einwenden, niemand merke es,
wenn sie sich besonders Miihe
gebe, niemand lobe sie fiir Extra-
Leistungen, niemand anerkenne
ihren Einsatz. Aber hat sie ihre
Lieben schon einmal darauf hin-
gewiesen, dass sie ein gelegent-
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