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eber den richtigen Ge-

brauch der Zahnbiirste und
deren Wichtigkeit fiir die pro-
phylaktische Zahnpflege sind
wir ja von Kindesbeinen an hin-
reichend aufgekldart. Gegen
Karies und grauen Zahnbelag
sehen wir uns vor und benutzen
jene hervorragenden Weiss-
macher, die uns in gewissen
Fernsehspots so beharrlich den
Appetit zu verderben suchen.
Nun erfahren wir jedoch zu
unserem Erstaunen, dass nach
den neuesten Erkenntnissen von
Medizin und Psychoanalyse eine
ebenso ernstzunehmende Ge-
fahr fiir unsere Zahne gar in un-
serem Unterbewusstsein lauert,
indem das Zidhneknirschen als
stressbedingte Parafunktion die
Kieferknochen so stark be-
lastet, dass sie sich allmahlich
zuriickbilden. Als Folge davon
kommt es zu Zahnfleisch-
schwund (Paradontose) und
Zahnausfall.

Diese Feststellung sollte uns
immerhin veranlassen, unser
traditionell gestortes Verhiltnis
zwischen Zihnen und Innen-
leben ein wenig genauer zu
iberpriifen.  Ziemlich  zer-
knirscht miissen wir uns nam-
lich eingestehen, dass man es
bisher fiir besonders mutig hielt,
seinen Schmerz und Kummer
tapfer. zu verbeissen. Der Um-
gangssprache entnehmen wir
dagegen einige sichere Hin-
weise dafiir, dass das Gebiss
liber den Zweck der Nahrungs-
aufnahme hinaus einen Indika-
tor fiir unseren Seelenzustand
darstellt und die Zahnblirste
wohl doch nicht das allein-
glinzendmachende Zahnpflege-
mittel sein kann. Nicht umsonst
sagen wir von jemandem, der
einen etwas angegriffenen Ein-
druck macht, er komme auf
dem Zahnfleisch daher, und
gegeniiber einer Person, die uns
nicht besonders sympathisch ist,
geben wir offen zu, dass wir
sie auf dem Zahn haben.

Was wir an seelischen Ballast-
stoffen tagsiiber in uns hinein-
fressen, das kauen wir nachts,
wihrend des Schlafs, in unse-
rem Unterbewusstsein wieder.
Zum Schaden der Zihne, die
selbstverstandlich zu schwach
dafiir sind, den gesamten Druck,
der auf uns lastet, lange auszu-
halten. Sonst kommt es zu einer
vorzeitigen Erschlaffung des
Kieferknochens, und die Zahne
fallen bald einmal der Reihe
nach dem Zahn der Zeit zum
Opfer.

PERER HETSEH:

Nachts
in der Mundhohl

Wozu es also erst so weit
kommen lassen, dass uns der
auf der Kinnlade angesammelte
Aggressionsstau der Pracht der
Zahne beraubt, wenn wir, statt
mit den Zahnen zu knirschen,
doch bloss den Mund zu offnen
brauchen, um unsere Emotio-
nen laut in die Welt hinaus-
zuschreien? Folgen wir doch
besser den Empfehlungen des
amerikanischen Schrei-Thera-
peuten Daniel Casriel, der den
Schrei als Werkzeug bezeich-
net, damit die Menschen iiber-
haupt an ihre vollig verschiit-
teten Gefiihle herankommen.
Denn fur Casriel, dessen Leh-
ren in rithrigen, komplexbelade-
nen Damenkrdanzchen gewisser-
massen der allerletzte Schrei
sind, ist die klassische Psycho-
analyse ungefahr so wirksam
wie eine Zahnbiirste fiir einen
Flachmaler, der ein Haus an-
streichen mochte. Als ob wir
nicht so schon tliber das Unge-
niigen von Zahnbiirsten bestens
Bescheid wiissten!

tir uns psychoanalytische

Normalverbraucher, die wir
im tdglichen Umgang mit Zahn-
biirsten ebenso beschlagen wie
unerfahren in der Pflege der
Psychohygiene sind, ergibt sich
daraus die praktische Nutzan-
wendung: Schreien wir uns
doch unsere Aggressionen, den
Frust und den Aerger lautstark
vom Leib, bevor wir in Ver-
suchung fallen, nachts mit den
Zéhnen zu knirschen! Unsere
verstindnisvollen Nachbarn
werden es uns sicher zu danken
wissen. Die Sache hat bloss
einen Haken: Wer macht mich
darauf aufmerksam, wenn ich
im Schlaf, vielleicht im Gedan-
ken an die horrenden Honorar-
forderungen eines von meinem
Geknirsch profitierenden Zahn-
arztes, unbewusst mit den Zih-
nen knirsche? Und wie man-
cher wird sich, als stummer
Zeuge psychischer Konflikt-

bewiltigung neben seinem Ehe-
partner im Doppelbett liegend,
vielleicht fragen: Stammt das

Gekrose nebenan nun aus der
Mundhohle oder ist das gar der
Kalk, der bei ihm rieselt?

Die letzte Gewissheit dariiber,
dass wir auf keinen Fall mehr
mit den Zahnen knirschen, ha-
ben wir erst dann, wenn die
dritten Zahne wohlversorgt im
Zahnglas auf dem Nachttisch
liegen. Dort diirfte es fiir sie
kaum noch etwas zu knirschen
geben. Und den befreienden
Urschrei konnen wir uns fiir die
Gelegenheit aufsparen, bei der
an einer liberspannten Abend-
gesellschaft von Psychoanalyse
die Rede ist.

PS. Was oben vom Schmerz
gesagt wurde, das gilt selbst-
verstindlich auch fiir das La-
chen’ Bedenken: Sie’  werier
Leser, schone Leserin, wie sehr
Sie Ihr Gebiss strapazieren und
Ihrer Gesundheit schaden wiir-
den, falls Sie sich das Lachen
verbeissen sollten. Auch Lachen
hat schliesslich eine befreiende
Wirkung. Oder ziehen Sie lieber
den Urschrei vor? Dann bitte!
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