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Ein Tag Gesundheit geschenkt. Wenn Sie am
8. April Ihre Kur starten und zehn oder mehr

Tage bleiben. Abgemacht?
Hotel und Soleschwimmbad
Eden Rheinfelden, 061-87 54 04

Nebelspalter-Inserate bringen Erfolg

BERN im Zentrum,
nächst HB

Zu wirklich günstigen Preisen

ruhig und komfortabel
logieren und problemlos
parkieren! Restaurant.

Neben Metro-Grossparking
Waisenhausplatz, Zeughausgasse

41, Tel. 031 /2211 62
Alb. Fankhauser

Verstopfung
Eine kleine Pille hilft zuverlässig.

Carters kleine Pillen sind leicht einzunehmen. Sie
regen die Darmtätigkeit an und erleichtern die
Stuhlentleerung. Packungen à 40 und 120 Pillen
Fr. 3.10 und Fr. 7.10. In Apotheken und Drogerien.

CARTERS kleine Pillen

FIT durch
Bergsport
Skitourenwochen
Hochtouren wochen
Kletterwochen
Wanderwochen

Programm 1979 bei:
Armin Oehrli, pat. Bergführer
3780 G STAAD Tel. (030) 4 25 12

Die neuen
Nebelspafter-
Bücher
im Urteil
der Presse

Albert Ehrismann: Schmelzwasser

«Wenn die Situation / hoffnungslos / ist, / sind
1-2 Prozente / unwahrscheinliche Hoffnung /
viel.» Diese Worte stellt Albert Ehrismann seinen
in der Zeit von April 1977 bis April 1978 entstandenen

Gedichten voran. Sie fassen in der knappen
Form des Aphorismus zusammen, was den Dichter

während eines Jahres im Innersten bewegte.
Gedanken um Leben und Sterben nehmen mehr
Raum ein als früher, und die hoffnungslose Situation,

in die wir uns selbst und unsere Erde
gebracht haben, lässt ihm keine Ruhe. Doch die
laute Klage ist einer stillen, wie in sich gekehrten
Traurigkeit gewichen, und manchmal kingt's hell
und gut aus seinen Versen, wie ein Schimmer
«unwahrscheinliche Hoffnung». Das ist wohl das
schönste Geschenk, das uns Albert Ehrismann zu
seinem 70. Geburtstag gemacht hat.

Der Bund Bern

Albert Ehrismann

SCHMELZT
WASSER

Albert Ehrismann
Schmelzwasser
Gedichte
96 Seiten Fr. 11.50

Bei ihrem
Buchhändler

Nährstoff und Vitamine
durch Honig von der Biene

Erkältungen
Husten
Schnupfen
Katarrh
Grippe

Wirkt bei
Erkältungen direkt
durch die Haut.

Die heilenden
Substanzen der Liberol-
Salbe dringen durch
die Haut in die Blutbahn
ein. Dadurch gelangen
sie zu den erkrankten
Atmungsorganen,
ohne Magen und Darm
zu belasten.
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