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I7ÀSIH
Kreislauftonikum

Achten Sie auf Ihre Gesundheit!

Kreislaufstörungen, ungenügende Durchblutung
der Hände und Füsse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervöse Herzbeschwerden und un¬

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafür,
dass Ihr Organismus einer Öberbelastung

ausgesetzt ist.
IPASIN-Kreislauftonikum übt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System

aus, indem der Blutkreislauf auf natürliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr. 12.90
(in Apotheken und Drogerien) und Fr. 22.80

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Erkältung?
Grippegefahr?
- wenn Sie die ersten Anzeichen spüren:
Kopfweh, Husten, Frösteln, rauher Hals -

Melisana, der echte Klosterfrau
Melissengeist, hilft und tut sofort

spürbar wohl.
In Apotheken und Drogerien.

WANDERFERIEN
Wanderferien sind wahre Wunderferien.

Sie wandern täglich drei bis fünf Stunden.

Ohne Gepäck. In kleinen Gruppen. Unter
kundiger Führung. Sie übernachten in
ausgesuchten Hotels. Alles ist durchdacht, geplant
und vorbereitet.

Sie lernen Menschen, Länder, Sitten
kennen-Schönheiten und Sehenswürdigkeiten.
Abseits von Hauptstrassen und vom Rummel.

Machen Sie doch einmal Wanderferien.
Verlangen Sie den neuen Imbach-Katalog 79.
Er informiert Sie über Wand erziele in allerWelt...
dort, wo es am schönsten ist.

Imbach Wanderferien
Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5

Telefon 041 22 8003

Coupon
Frau Wanderferien-Katalog 79
Frl.

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Die neuen
Nebeispaher-
Bücher
im Urteil
der Presse
Fritz Herdi: Haupme, Füsilier Witzig!

Herdi möchte mit seiner kleinen Witzparade daran

erinnern, dass ein «Militärleben ohne Scherze,
ohne Witze, ohne Sprüche ein Militärleben, aber
kein Leben» wäre. Gewiss ist dieses andere, heitere

Militärleben, ist Herdis Witzsammlung nicht
nur anspruchsvoll und anständig, nicht nur zart
und zimperlich - sowie eben der Soldatenwitz, ja
das Soldatenleben an sich nicht nur anspruchsvoll
und zimperlich ist. Gerade Herdis Bändchen
macht das Militär aber etwas liebenswürdiger,,
weil etwas menschlicher. Vor allem auch deshalb,
weil in unserer Armee noch über die Armee
gelacht und gelächelt werden kann, wobei dies selten

so respektlos geschieht, wie es oft tönt. Ich
würde das vergnügliche Bändchen anstelle des
Soldatenbuches abgeben, denn erstens fände es
mehr Aufmerksamkeit, und zweitens könnte
etwas mehr Humor in unserer (geistigen)
Landesverteidigung gar nicht schaden.

Schweiz. Bodensee-Zeitung Romanshorn

Füsilier Witzig!
222 Witze vom und übers Schweizer Militât-
plus Kostproben aus der Soldatensprache

Bsammelt von
itz Herdi

Fritz Herdi
Haupme, Füsilier Witzig!
222 Witze vom und übers
Schweizer Militär plus Kostproben
aus der Soldatensprache
Illustrationen von J.Schedler
96 Seiten Taschenbuchformat
Fr. 9.80

Bei ihrem
BuchhändlerMelisana hilft
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