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IDASIN

Achten Sie auf ihre Gesundheit!

Kreislaufstorungen, ungentigende Durchblutung
der Hande und Flisse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervose Herzbeschwerden und un-

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafiir,

dass Ihr Organismus einer Uberbelastung
ausgesetzt ist.

IPASIN-Kreislauftonikum lbt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System
aus, indem der Blutkreislauf auf natiirliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr.12.90
(in Apotheken und Drogerien) und Fr.22.80

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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| MELISANA

Klofterfrau

Erkéltung?
Grippegefahr?

— wenn Sie die ersten Anzeichen sptiren:
Kopfweh, Husten, Frosteln, rauher Hals —
Melisana, der echte Klosterfrau
Melissengeist, hilft und tut sofort
spurbar wohl.

In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft

26

Miide
— und gereizt?
\ Appetitmangel ?

Beginnen Sie sofort eine Kur mit

Pink Pillen

(Eisen+Vitamine+Spuren-Elemente)

Um lhre nervliche
Widerstandskraft zu erhéhen
Um Ihre Krafte wieder zu erlangen

In Apotheken und Drogerien Fr. 4,30 und 8,90

Max Zeller Sohne AG
8590 Romanshorn

Schmid&Partner Luzern

WANDERFERIEN

Wanderferien sind wahre Wunderferien.

Sie wandern taglich drei bis fuinf Stun-
den. Ohne Gepack. In kleinen Gruppen. Unter
kundiger Fuhrung. Sie ibernachten in ausge-
suchten Hotels. Alles ist durchdacht, geplant
und vorbereitet.

Sie lernen Menschen, Lander, Sitten
kennen—Schonheiten und Sehenswiirdigkeiten.
Abseits von Hauptstrassen und vom Rummel.

Machen Sie doch einmal Wanderferien.
Verlangen Sie den neuen Imbach-Katalog 79.
Erinformiert Sie Uber Wanderzielein aller Welt. ..
dort, wo es am schonsten ist.

9
Prog‘amm1 ,
e W

8

0.~
8 T29® 450U
\(‘.";\‘:uewﬂe 15120 2100-
C\ qun ‘4139e
BuTtien , igniend® 15 Ta8
S\Z! nd-

se\n

Imbach Wanderferien
Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5
Telefon 041228003

Coupon :

H 5

Frau Wanderferien-Katalog 79
Frl.

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Die neuen
Nebelspalter-
Bicher

im Urteil

der Presse

Fritz Herdi: Haupme, Fiisilier Witzig!

Herdi mochte mit seiner kleinen Witzparade dar-
an erinnern, dass ein «Militirleben ohne Scherze,
ohne Witze, ohne Spriiche ein Militirleben, aber
kein Lebeny wire. Gewiss ist dieses andere, heite-
re Militarleben, ist Herdis Witzsammlung nicht
nur anspruchsvoll und anstandig, nicht nur zart
und zimperlich — sowie eben der Soldatenwitz, ja
das Soldatenleben an sich nicht nur anspruchsvoll
und zimperlich ist. Gerade Herdis Bindchen
macht das Militidr aber etwas liebenswiirdiger,.
weil etwas menschlicher. Vor allem auch deshalb,
weil in unserer Armee noch iiber die Armee ge-
lacht und geldchelt werden kann, wobei dies sel-
ten so respektlos geschieht, wie es oft tont. Ich
wiirde das vergniigliche Béndchen anstelle des
Soldatenbuches abgeben, denn erstens finde es
mehr Aufmerksamkeit, und zweitens konnte et-
was mehr Humor in unserer (geistigen) Landes-
verteidigung gar nicht schaden.

Schweiz. Bodensee-Zeitung Romanshorn

Fritz Herdi

Haupme, Fisilier Witzig!

222 Witze vom und ubers
Schweizer Militar plus Kostproben
aus der Soldatensprache
Illustrationen von J. Schedler

96 Seiten Taschenbuchformat
Fr.9.80

Bei Threm
Buchhandler
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