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Neuerscheinung
im

Nebelspalter-Verlag

11« cm Wwqöllcr
August Trauen

Us em AppezöIIer
Witztröckli

Fascht zwähondert Witz,
witerverzöllt vom August Inauen.

Illustriert von J. Schedler
72 Seiten, Fr. 9.80

Die im urchigen Dialekt abgefassten Witze
zeugen erneut von der landesweit bekannten Schlagfertigkeit

der Appenzeller.

Das gute
Nebelspalter-Buch
vom Buchhändler
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Obstverwertung Gebr. Müller AG
Schloss, 8547 Gachnang
PERRY erhalten Sie beim
Getränkedepositär, im Laden
und im Restaurant.

Coltogum
TID Mono

Wenn der Wind durch Fenster und Ritzen
zieht: einfach einen Strang Coltogum
zwischen Fenster und Rahmen auftragen!
Die komplette Dichtanleitung und das
dauerelastische Coltogum in den
knallgelben Tuben und Kartuschen erhalten
Sie in Eisenwaren-, Do-it-yourself-Geschäf-
ten und Drogerien. SFS 9435 Heerbrugg

Auf rund 500Seiten:
Artikel / Bilder/Tips und
Anregungen für 9—15jährige

Erhältlich in Buchhandlungen
und Papeterien Fr. 10.90
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Gut verträgliches
Heilmittel lindert quälenden

Rheuma-Schmerz
Zeller Rheuma-Dragées bekämpfen die quälenden Rheu¬

ma-Schmerzen und schonen doch Ihren Magen. Darum
sind sie auch zur Langzeitbehandlung zwischen den Rheuma-
Schüben gut geeignet.

Heilkräfte der Weidenrinde und der Passiflora finden sich in
diesem neuen Heilmittel vereint. Speziell bei Schmerzzuständen

infolge Verspannungen der Wirbelsäule (Kreuz-, Nacken-, Schulter-,

Rückenschmerzen, Hexenschuß), aber auch bei Muskel-
Rheuma, Ischias und Neuralgie ist diese Medikation angezeigt.

Durch tägliche Massage der schmerzenden Körperpartien mit
Zeller Wärmesalbe läßt sich die Wirkung der Dragées kräftig
steigern. Es empfiehlt sich daher eine
kombinierte Behandlung.

Erhältlich in Apotheken
und Drogerien
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Zeller
Rheuma-Dragées und Wärmesalbe

Die schonende Therapie
Hersteller: Max Zeller Söhne AG, Romanshorn

Verdriesslich war's im Mittelalter,
vor allem ohne Nebelspalter.

Verstopfung?
eine kleine Pille, angenehm einzunehmen

Achten Sie auf eine ausgewogene
Ernährung. Gönnen Sie sich täglich
etwas Bewegung. Und wenn Sie trotzdem

gelegentlich noch verstopft sind,
dann nehmen Sie
Carters kleine
Pillen. Diese
erstaunlich kleinen
Pillen sind so Vi
angenehm einzu¬

nehmen Viele zufriedene Verbraucher
haben festgestellt, Carters kann echte
Erleichterung verschaffen. Halten Sie
darum Carters griffbereit. In den Fäl¬

len, wo Sie es
brauchen, wirkt

Carters über
Nacht.

In Apotheken
und Drogerien.

kleine Pillen helfen rasch
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Neue FKK-Ferienangebote:
Kreuzfahrten (mit FKK-Deck) im
Mittelmeer und nach Afrika/
Elfenbeinküste.
Badeferien Kanarische Inseln
Fuerteventura, mit Flug ab Zürich
Programme gegen Rückporto Fr. 1.—

moe/trol reiten ag
ch-6048 horw/luzern • seefeldstrasse 1

creation

II1
erfüllt 112 000

Masshemden-
Wünsche

Auch Ihre! Und so einfach und
'problemlos. Damit Ihnen Spass macht,

was Sie täglich tragen.
Bestellen Sie den

Gratis-Grosskatalog
mit Original-Stoffmustern
bei Müller Masshemden

Goldbacherstrasse 8, 8700 Küsnacht
Telefon 01/910 7444
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Vom 1.12.79-22.12.79, 5.1.80- 2.2.80 und
12.4.80-3.5.80 Silberschneewochen
ab Fr. 263.- (7 Tage Z/Frühstück,6 Tage
Ski-Abo, 5 Tage Skischule, Hallenbad)

Auskunft und Prospekt: Telefon 084/9 5154 |Verkehrsbüro Samnaun Schweiz Unterengadin * > I
CH-7551 Samnaun Zollfreie Zone || I BOL

Skiarena Samnaun-
Ischgl1400-2860m

Der Wintersportort
mit Charme!
4 Luftseilbahnen, 2 Sessellifte,
22 Skilifte.

Moderne
Hotels, Pensionen

und Ferienwohnungen
zu vernünftigen Preisen
Hallenbad, Dancing, Bar
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