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Neuerscheinung
im
Nebelspalter-Verlag

Us em Appezoller
Witztrockli

Fascht zwahondert Witz,
witerverzollt vom August Inauen.
Illustriert von J. Schedler
72 Seiten, Fr. 9.80

Die im urchigen Dialekt abgefassten Witze
zeugen erneut von der landesweit bekannten Schlagfertigkeit
der Appenzeller.

Das gute
Nebelspalter-Buch
vom Buchhindler

NEBELSPALTER Nr. 46,1979
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Obstverwertung Gebr. Miiller AG
Schloss, 8547 Gachnang

PERRY erhalten Sie beim
Getrinkedepositar, im Laden
und im Restaurant.

Colto

TIP No. 308

Wenn der Wind durch Fenster und Ritzen
zieht: einfach einen Strang Coltogum zwi-
schen Fenster und Rahmen auftragen!

Die komplette Dichtanleitung und das
dauerelastische Coltogum in den knall-
gelben Tuben und Kartuschen erhalten
Sie in Eisenwaren-, Do-it-yourself-Geschaf-
ten und Drogerien. SFS 9435 Heerbrugg

Auf rund 500 Seiten:
Artikel / Bilder/ Tips und
Anregungen flr 915 jahrige

Erhaltlich in Buchhandlungen
und Papeterien Fr.10.90

49



7/
Gut vertragliches
Heilmittel lindert qualenden
Rheuma-Schmerz

eller Rheuma-Dragées bekampfen die quédlenden Rheu-

ma-Schmerzen und schonen doch Thren Magen. Darum
sind sie auch zur Langzeitbehandlung zwischen den Rheuma-
Schiiben gut geeignet.

Heilkrifte der Weidenrinde und der Passiflora finden sich in
diesem neuen Heilmittel vereint. Speziell bei Schmerzzustdnden
infolge Verspannungen der Wirbelsaule (Kreuz-, Nacken-, Schul-
ter-, Riickenschmerzen, HexenschuB), aber auch bei Muskel-
Rheuma, Ischias und Neuralgie ist diese Medikation angezeigt.

Durch tigliche Massage der schmerzenden Korperpartien mit
Zeller Wirmesalbe 148t sich die Wirkung der Dragées kraftig
steigern. Es empfiehlt sich daher eine
kombinierte Behandlung.

Erhiltlich in Apotheken
und Drogerien e

Zeller

Rheuma-Dragées und Wirmesalbe
Die schonende Therapie

Hersteller: Max Zeller Sohne AG, Romanshorn

ZRD 798

\erdriesslich war's im Mittelalter,
vor allem ohne Nebelspalter.

Moderne

Hotels, Pensionen
und Ferienwohnungen
zu vernunftigen Preisen
Hallenbad, Dancing, Bar

Vom 1.12.79-22.12.79, 5.1.80- 2.2.80 und
1%4.80—2‘5.80 Silberschneewochen

7 2 ab Fr. 263.— (7 Tage Z/Fruhstlck, 6 Tage
&Lg}:iizlebahnen, 2 Sessellifte, Ski-Abo, 5 Tage Skischule, Hallenbad)

R SHEES Internat.
Skiarena Samnaun-
Ischgl 1400-2860m

Der Wintersportort
mit Charme!

= 041-471818

Neue FKK-Ferienangebote:

Kreuzfahrten (mit FKK-Deck) im
Mittelmeer und nach Afrika/
Elfenbeinkiste.

Badeferien Kanarische Inseln
Fuerteventura, mit Flug ab Zirich
Programme gegen Riickporto Fr. 1.—

maerstral reiren

Verstopfung?

eine kleine Pille, angenehm einzunehmen

Achten Sie auf eine ausgewogene
Ernghrung. Gonnen Sie sich téglich
etwas Bewegung. Und wenn Sie trotz-
dem gelegentlich noch verstopft sind,
dann nehmen Sie
Carters kleine
Pillen. Diese er-
staunlich kleinen
Pillen sind so
angenehm einzu-

CARTEHS _kleine Pillen helfen rasch
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nehmen! Viele zufriedene Verbraucher
haben festgestellt, Carters kann echte
Erleichterung verschaffen. Halten Sie
darum Carters griffbereit. In den Fal-
len, wo Sie es
brauchen, wirkt
Carters uber
Nacht.
In Apotheken
«. und Drogerien.
e E -

Erhaltlich in
Apotheken, Drogerien
und Parfumerien

ch-6048 horw/luzern e seefeldstr
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