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gedichte von adolf winiger

dichter-karriere

(lese-rhythmus:
s isch emol en hohle zahn gsi)

wenn

du als schryberling
kulturzytschrifte abonniersch
druckids vo dynne sache ab
wenn

ofs honorar verzichtisch

wenn

du innere sone zytschrift
abdruckt wirsch

bisch opper

und wenn
du Opper bisch
bisch dbe guet

und wenn

echly opper bisch

aso guet bisch

wirsch immer meh Spper

wenn

du als schryberling
kulturzytschrifte abonniersch
druckids vo dynne sache ab
wenn

ofs honorar verzichtisch

wenn...

suuber

friiener hed méngisch
e familie

WO Oppis bessers

hed welle sy

e zwOiti

en immer suuberi

e schooni stube gha

nur
zum butze
isch mer ie

daas chond eim

vellecht i sinn

wenn ofeme spielplatz

es ned yplants bratt

eifach so umelyd

und vomene
pflichtbewusste erwachsene
oder vomene

suuber erzogne chind

rasch i abfall treid wird
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Jeyvells 10 Mlnuten,
wann Sie wollen.
Das schafft Slendertone.

. batteriegespeister Apparat fiir
Muskelstimulierung. Er wurde
von einem Gremium von Arzten,
©  Physiotherapeuten und auf dem
- Gebiet der Schonheitspflege-
Tatigen in 1964 erfunden.
-Sextdem werden privat oder
~ beruflich 1. Mllllﬁ'h von Apparaten

er ganzen Welt ver\mendet ;
rtone bietet eine Aus-
9 Gezqten fiir die Ver: g
ten Kﬁforderungen an) &

oder nur ungenugend ausfuhr@ 4,Slgnal aus, welches durch den

kann, durch eine wirksame
Losung zu ersetzen. Eine Losung,
die es gestattet Muskeln wieder
zu straffen und sogar die Mus-
keln auszuwahlen welche durch
keinerlei Ubung zu stimulieren:
sind, zum Beispiel die Gesichts-
oder die Gesdssmuskeln. In ande-
ren Worten um eine vollkommen
ausgewogene Figur zu erhalten
und dazu beizutragen um lokale
Fettpolster zu entfernen oder
um Toxine auszuscheiden. Um
Lebenskraft, G!elchge

DIE NASA
~ benlitzt Apparate 4
rung der Muskeln D
einzige Magli : g
 wiéhrend la Jdauernden Fligen
auszufihren.

) ,Slendertone

' I Gutsche

dtzliches Training
werden. Der Medizinische Aus-
schuss wadhlite ‘ausschliesslich

Unterlagen zu erhalten.

Kanal der Nerven auf den Motor-
teil des betreffenden Muskels
einwirkt.

Slendertone tutdas Gleiche, ohne
‘dass Sie willentlich eingreifen

- missen. Es erteilt Inrem Muskel

Befehle durch die Haut mittels
flexibler Scheiben die Sie auf
den gewiinschten Stellen auf-
legen.

Bei 40 Impulsen pro Minute

+arbeiten” hre Muskeln namlich.
Die Intensitdt des Programms
héangt ganz von lhnen ab. Aber
‘aufpassen, Sie konnen so weit
‘gehen, dass Sie einen regel-
rechten Muskelkater haben. (1/2

en Fitness-Ubungen gleich).
ihrend dieser Zeit konnen Sie
Ihrem Lieblingssport frénen. Sie
hen oder lesen,

3 0
~ behagens welches Slendertone

lhnen unverzliglich verschafft.

g des Slendertone zu entdecken beglnnen Sie doch mit einer kleinen ,, Ubung i
senden Sie den Gutschein ein, um alle

m fir die vollstdndigen und kostenlosen Unter-
lagen, ohne jegliche Verpflichtung. lhre Ein-

sendung wird weder direkte Schritte noch

Frau O Fraulein O Herr O

Telefonanrufe zu folge haben.

Name: Vorname:
s I Adresse:
- NS 03
PLZ: Ort:

Einsenden an ELECTROGAMMA S.A.
8, pl, du Marché, 1820 Montreux - Tel. (021) 62 50 51.

Stunde Slendertone kommt 2

ke s
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