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Energiesparen
fur Anfanger

Was die Leute immer fir
ein Geschrei machen um die
Energiesparerei — also man
sollte meinen, es handle sich
da um ein flrchterlich
schwieriges Problem. Dabei
gibt es kaum etwas Einfache-
res, als Energie zu sparen.
Ich tu’ das seit Jahren. Und
Sie kénnen das auch tun. Ich
erzahle lhnen gerne, wie es
geht. Bitte setzen Sie sich im
Halbkreis um mich herum,
machen Sie sich’'s bequem
und horen Sie zu. Also:

Wenn die erste Amsel
ihren Morgengesang erdroh-
nen lasst, erhebe ich mich.
Oh wie erfrischt so eine
Handvoll kaltes Wasser das
Antlitz! Wie pulst neues Le-
ben durch die Kapillaren
(siehe Lexikon)! Ein munte-
res Liedlein auf den Lippen,
erwarte ich den Aufgang von
Frau Sonne und ihre von
Kernenergie geheizten Strah-
len. Daraufhin koche ich
Kaffee. Das ist der erste
Energieverbrauch, aber Kaf-
fee am frihen Morgen ist

Meges

Posthote/

St Moritz

Das ganze Jahr offen.

@® Das behagliche, komfortable
Haus. BEL-ETAGE mitBalkon-
zimmern, freie Sicht auf See
und Berge.

@ Spezialititen-Restaurant.
Grosser Parkplatz.

@ Fitness- und Spielraum.
Solarium. Bequeme Bus-Ver-
bindung zum neuen Heilbad.

P. Graber, dir.

Telefon 082/2 21 21 Telex 74430

52

wichtig, weil er den Geist be-
lebt. Ein Aussenstehender
bemerkt das alsogleich am
Wechsel meines musikali-
schen Programms. War es
zuerst eine ziemlich an-
spruchslose Weise (etwa
«Der Sonn’ ist aufgegan-
gen» oder «Alle meine Ent-
lein»), so ist es jetzt bereits
Beethoven, genauer: der
letzte Satz der Neunten mit
dem passenden Text «Kaf-
fee, schoner Gottertrunke,
Tochter aus Brasilia». Bitte
verzeihen Sie die textlichen
Unscharfen — ich bin eben
nun einmal kein Dichter. Das
Geschirr wird daraufhin ge-
waschen, selbstverstandlich
mit kaltem Wasser, umwelt-
freundlichem Sand und mit
selbst von primitiveren Bak-
terien leicht abbaubarer
Seife.

Nun verbrauche ich lange-
re Zeit keine Energie, ausge-
nommen meine eigene. Ich
setze mich namlich vor die
Schreibmaschine und folge
meinem Berufsethos, beste-
hend darin, bestellte Artikel
moglichst termingerecht ab-
zuliefern. Ausnahmen besta-
tigen die Regel. Falls Sie jetzt
behaupten, das sei eine ge-
wisse geistige Arbeit — Uber
das Niveau wollen wir hier
nicht reden — so kann ich Sie
auf einen Ausspruch hinwei-
sen, der seinerzeit im Natio-
nalrat fiel und da lautete:
«Geistige Arbeit verrichtet
der Korper umsonst.» Da
unsere Nationalrate bekannt-
lich die allerhochsten Kronen
der Schopfung sind, die
Weisheit mit Suppenkellen
gefressen haben und nie, nie
und nimmermehr etwas Un-
richtiges sagen, muss es
stimmen. Ich habe leider ver-
gessen, welcher politische
Geistesheros diesen Aus-
spruch tat. Vielleicht erinnert
sich jemand aus dem Leser-
kreis an den Namen? Ich
wisste ihn gar zu gern, denn
ich sammle solche Sachen.

Wo war ich stehengeblie-
ben? Ah ja: ich sitze vor der
Schreibmaschine. Naturlich
ist das keine elektrische Ma-
schine, sondern eine altmo-
dische mit hundertprozenti-
gem Handbetrieb. Mit elek-
trischen Schreibmaschinen
kann ich sowieso nichts an-

Das Energiespar-Plinktchen
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fangen, weil sie nicht mei-
nem Temperament entspre-
chen. Zudem haue ich beim
Schreiben sténdig auf fal-
sche Tasten, und elektrische
Maschinen pflegen dann in
allerlei eingebaute Sonder-
leistungen auszubrechen
und ftllen zum Beispiel eine
ganze Zeile mit dem Zeichen
§ oder sonst etwas Blodsin-
nigem, oder sie entfesseln
ihren Tabulator—also es geht
nicht elektrisch. Zudem hat
es dort, wo ich schreibe,
keine Steckdose. Das beste
Mittel, elektrische Energie zu
sparen, besteht im Fehlen
von Steckdosen. Das zweit-
beste besteht darin, dass
man keine Reservesicherung
besitzt. Dies nur als kleiner
Tip fir Interessierte.
Inzwischen ist es Mittag
geworden. Auf ein warmes
Mittagessen verzichte ich
nattirlich. Falls ich Hunger
verspure, esse ich ein Stick
Brot, dazu ein Dutzend aus
dem Wasser gezogene Au-
stern oder ein anderes leicht
zugangliches Naturprodukt.
Energieverbrauch: minimal.
Nur der Backer bendtigte
Warmeenergie zum Backen
des Brotes, aber wo er sie
hernimmt, ist seine Sache.
Den Nachmittag verbringe
ich mit Lesen (bendétigt keine
Energie) oder mit kleineren
Reparaturen (benotigen
héchstens Pflaster, wenn ein
Werkzeug boswillig aus-
rutschte) oder mit Photogra-
phieren. Letzteres ver-
braucht Energie, und zwar
muss ich jedes Jahr eine
Knopfbatterie in den Apparat
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bei lhrem Fachmann

tun. Das ist so ein Ding, das
aussieht wie ein Knopf, aber
ohne Locher. Man kann es
daher nirgends annahen.
Man kann auch einen Knopf
mit Lochern in den Photo-
apparat tun, aber der hat
dann keinen Strom. Das ist
der Unterschied. Es gibt Ge-
biete der Technik, die sehr
leicht zu verstehen sind.
Langsam wird es Abend.
Nun wird es Zeit, ans Kochen
zu denken. Ich gehe also ein-
kaufen (zu Fuss). Dann hole
ich einen Jutesack hervor,
den im Sommer 1956 mein
lieber Freund Gheorgios Po-
lybios Gheorgiou aus Fama-
gusta auf Zypern nahen liess
(von Hand, ohne Energiever-
brauch), um darin zwei sei-
ner Olbilder (handgemalt,
ohne Fremdenergiekonsum)
vor Beschadigungen auf ei-
ner Reise zu schitzen. Mit
dem Sack gehe ich in den
Wald und sammle herumlie-
gendes Leseholz. Das stecke
ich in den Sack (von Hand)
und nehme es mit. Das Sam-
meln von Leseholz ist eine
gesunde Korperiibung. Zu-
gleich nehme ich etwa im
Wald herumliegende Abfalle
mit, wodurch ich die Umwelt
reinige. Dann entziinde ich
ein Feuerlein. Dazu benutze
ich zwei Blatt einer Zeitung,
einige mit dem Taschenmes-
ser zerkleinerte trockene
Holzlein sowie ein paar mit
einem Beil zerhackte diin-
nere Aste. Ich wirde sie lie-
ber mit einem Faschinen-
messer der Schweizerischen
Armee zerhacken, weil das
so gutin der Hand liegt, aber
leider hat mir bisher noch
niemand so ein Faschinen-
messer geschenkt. Zum An-
zinden benltze ich ein
Streichholz (in Zahlen : 1).
Ich mache mir ein Vergnu-
gen daraus, mit einem (1)
Streichholz ein Feuer entfa-
chen zu kénnen. Das starkt
das Selbstbewusstsein, und
der Energieverbrauch ist un-
gemein klein. Das Feuerlein
brennt nur so stark, wie es
unbedingt sein muss. Da-
durch verschwende ich keine
Energie, und die Umweltver-
schmutzung durch die Ver-
brennungsprodukte  bleibt
geringfligig. Zum késtlichen
Mabhle trinke ich ein Glaslein



Im Zentrum ruhig und giinstig wohnen.
Freie Sicht auf See und Berge. 3 Min.
zur Corvigliabahn. Eigener Parkplatz.
Bus-Verbindung zum Bader-Zentrum.
Saison: Juni—Oktober. Zimmer mit
Bad ab Fr. 35.—.

Friihstlick a discrétion.

Familie M. Degiacomi, Besitzer
Telefon 082/3 61 61, Telex 74401

Wein, der zur Herstellung
auch keine Energie benétigt,
sondern bei der Garung noch
Warmeenergie abgab.

Gelegentlich geht die Son-
ne unter, und daraufhin wird
es entweder mondhell, was
man unschwer dem Kalen-
der entnehmen kann, oder es
wird dunkel. Da ich keine
Steckdose habe und erst
recht keine elektrische Lam-
pe, verschwende ich keinen
Strom fur etwas so Hinfalli-
ges wie Licht. Daftir drehe
ich den Radio an, der — ich
muss es zugeben! — elek-
trisch angetrieben wird, und
zwar von vier Monozellen
vom Typ C. Sie halten drei
Monate lang, weil ich den
Radio meist sehr bald unter
Ausserung von abfalligen
Worten, das Programm be-
treffend, wieder ausschalte.
Daraufhin gehe ich ins Bett
und schlafe, bis die erste
Amsel — siehe den Anfang
dieses Artikels.

Was sagen Sie da? Das sei
doch kein Leben, sagen Sie?
Das konne doch nicht wahr
sein, sagen Sie? Naturlich ist
das wahr. So lebe ich. Jedes
Jahr ein paar Wochen lang
beim wilden Camping.

Vrenelis Girtli

Der schonste Anblick, wenn man
in Ziirich von der Quaibriicke
seeaufwarts schaut, ist bei kla-
rem Wetter das leuchtende Eis-
feld am Glirnisch oben: das
Vrenelis Girtli. Der schonste
Anblick in Ziirich, wenn man
dann die Bahnhofstrasse hin-
unterschaut, sind natiirlich die
Schaufenster von Vidal an der
Bahnhofstrasse 31, wo herrliche
Orientteppiche das Auge ent-
ziicken.
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