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Echo aus dem
Leserkreis

Selbst-Sein
(Nebelspalter Nr. 32)

Liebe Dina

Ihre Zeilen haben mich zum
Nachdenken angeregt: Was bedeu-
tet Selbstverwirklichung? Werde
ich wirklich mehr und tiefer ich
selbst, wenn ich das Ego aufbaue,
Geld verdiene, als tiichtige Haus-
frau, Mutter und gleichzeitig er-
folgreiche Berufsfrau oder Politi-
kerin gelte?

Ab und zu habe ich das Gefiihl,
dass es viele junge Miitter — wegen
der standigen Forderung nach
Emanzipation - verpassen, die
kurze, einmalige Phase der Klein-
kinderzeit zu erleben, zu geniessen.
Fiir mich heisst Selbstverwirk-
lichung vor allem andern (ich habe
einen begliickenden Teilzeitberuf,
fast erwachsene Kinder, einen gross-
ziigigen Mann) Selbst-Sein, nicht
Selbst -Tun.

Aus dem Sein wachst das richtige
Tun. Das Selbst-Sein lasst mich tief
in mich hineinhorchen: Ich bin
nicht mehr auf der Flucht von mir
weg, sondern ganz da. Da, auch fiir
andere Menschen, fiir meine Kin-
der, fiir neue Aufgaben.

Emanzipation kann mich in Wi-
derspruch bringen: Ich grenze mich
ab. Anstatt «du» und «wir» sage
ich «ich».

Selbst-Sein ermoglicht Sein aus
der Tiefe: Ich kann sein, ohne den
andern fiir mich zu «gebrauchen».
Ich lasse es zu, dass auch er ist —
und dass wir uns in Freiheit be-
gegnen. Dies ist auch mit heran-
wachsenden Kindern moglich. Das
Nur-Da-Sein fiir andere scheint mir
ebenso gefahrlich wie das Nur-Da-
Sein fiir mich.

Erst das Selbst-Sein ermoglicht
beides. Es ist ein langer Weg, er-
fordert Mut, gegen den Strom zu
schwimmen und ja zu sich selbst zu
sagen. Marie-Louise

Schreib-Erfahrungen
(Nebelspalter Nr. 35)

Liebes Gritli

Wie sehr hast Du mir aus der
Seele geschrieben! Ich habe die
schrecklich altmodische, zeitrauben-
de Angewohnheit, lieber ein paar

Reklame

vielsagende Worte auf nettes Brief-
papier zu setzen, als am Telefon
mit vielen Worten nichts zu sagen.
Meiner «Marotte» wegen werde ich
zwar oft mitleidig belachelt, was
natiirlich auch mit meinem Alter
(jlingere Halfte der heutigen Gene-
ration) zusammenhéngt. — Von Ael-
teren weiss man, dass sie ihre
«Modeli» haben; aber wie wird das
enden, wenn jemand in meinen
Jahren schon damit anfangt? Der
Spott wird mich nie dazu bringen,
meine Einstellung zum Briefe-
schreiben zu andern, im Gegenteil:
nie kann man am Telefon jeman-
den so gut kennen- und verstehen-
lernen, wie das durch Briefe (vor
allem zwischen den Zeilen) der
Fall ist. So gelang es mir beispiels-
weise, mit einer Eintags-Bekannt-
schaft eine unbeschreiblich tiefe,
schone Freundschaft aufzubauen,
obwohl uns iiber 4000 km trennen
und wir uns seit jener Begegnung
nie mehr gesehen haben. Durch
seitenlange Briefe erfuhren wir so
viel voneinander, wie es vielleicht
durch den personlichen Kontakt
iiberhaupt nicht moglich gewesen
wiare. Wir hoffen nun allerdings,
dass es in diesem Jahr endlich zu
einem Wiedersehen kommt.
Veronika

PS: Durch das Briefeschreiben
kann man nicht nur den anderen,
sondern auch sich selbst besser
kennenlernen. Wenn man sich die
Zeit fiir einen Brief nimmt, begin-
nen die Gedanken zu wandern, an-
geregt durch ein paar Worte, die
man zu Papier gebracht hat. Das
fiihrt oft zu Erkenntnissen, die
einen erstaunen und zu denen man
durch Telefongespriache nicht ge-
langt, da man sich dabei nicht von
der Aussenwelt zu losen vermag.

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden:
Redaktion der Frauenseite, Nebel-
spalter, 9400 Rorschach. Nichtver-
wendbare Manuskripte werden nur
zuriickgesandt, wenn ihnen ein fran-
kiertes und adressiertes Retourcou-
vert beigefiigt ist. Manuskripte sollen
11/> Seiten Maschinenschrift mit
Normalschaltung nicht iibersteigen
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um volle Adressangabe
auf der Riickseite des Manuskripts.

In Afrika wachst eine Lilie,
die bei Verstopfung hilft.

Sie heisst Aloe. Schon seit
Alters her ist der Extrakt die-
ser afrikanischen Lilie be-
kannt fur seine Wirksam-
keit bei Verstopfung.
Aloe-Extrakt istneben
anderen wirksamen
pflanzlichen und
organischen Stoffen
ein Hauptbestandteil
der Dragées 19 nach
Prof. Dr. med. Much.
Deshalb helfen Dragées 19

bei Verstopfung schnell und
zuverlassig.
Vollegefuhlund Blahungen
kénnen behoben werden.
Dragées 19 verdanken
ihre Wirksamkeit aus-
schliesslich pflanzli-
chenundorganischen
Extrakten. Dragées 19
gegen Verstopfung
und Darmtragheit er-
halten Sie in lhrer
ApothekeoderDrogerie.

l l err Zwaggerl ist vor eini-
ger Zeit gestorben, und

das stimmt mich immer wie-
der ein bisschen traurig. Er
kam jahrelang hin und wieder
vorbei, um Bestellungen fiir
Herrenhemden aufzunehmen.

Herr Zwaggerl hatte eine
treue Kundschaft, wegen der
guten Qualitat seiner Hemden,
auch, weil er so nett war, halt
ein gemiitlicher Wiener. In
der Nazizeit war er in die
Schweiz gefliichtet, die ihm
zur neuen Heimat wurde, und
iiber die Schweiz ging ihm
nichts. Sie war, wie er sagte,
die grosse Liebe seines Lebens.
Beim Kaffee — wir haben ofter
ein Tadsschen miteinander ge-
nehmigt — erzahlte er einmal:

«Also, was ein Schweizer-
herz ist, da ist viel Liebe
drin! Ich wohnte in Wien, sass
da im Kaffeehaus, da kommt
meine Schwester ’rein, sagt:
«Geh nicht mehr nach Haus,
sie holen die Juden, und du
stehst auf der Liste!s; Und ich
hort’ sie schon marschieren.
Da bin ich ohne alles direkt
nach Mailand geflohen. Aber
dort ward’s gleich brenzlich,
da wollt’ ich in die Schweiz.
Ich fragte einen Kumpel:

Weisst, wie ich in die
Schweiz reinkomm?; Der war
ein sogenannter - Geschafts-
mann — nun ja — jedenfalls
hatt’ der ein Telefonbuch von
Zuirich — und der hatt’ auch
eine Stricknadel.

«Stich rein!; befahl er, und
ich stach. Frau Chneuplatz,
KHérnlistrasse 47, stand dort,

wo ich hineingstoch’n hab’.
Da schrieb der Kumpel so’n
Schriftstiick, dass die Frau
Chneuplédtz fiir mich auf-
komme, und weil die Adresse
im Telefonbuch stimmte, lies-
sen sie mich an der Grenze
in die Schweiz.»

Aber was sollte Herr Zwag-
gerl in Ziirich, wo er ausstieg,
anfangen? Er begab sich zu
Frau Chneuplitz, die ein Cor-
settgeschaft betrieb, stellte sich
vor, sagte:

«Liebwerte Dame, ich habe
Jhren Namen missbraucht.
Ich komm’ aus Wien, bin
Jude. Fliichtling ...»

Die Frau Chneuplitz habe
angefangen zu schnupfen, sei
ans Telefon geeilt und habe
ihren Bruder angerufen.

«Bruder Ernst, komm her,
es ist etwas passiert!»

Was tat Bruder Ernst, nach-
dem er die Sache gehort hatte?
Er schrieb der Amtsstelle fiir
jidische Fliichtlinge, seine
Schwester Rosa und er iiber-
nahmen die volle Verantwor-
tung fiir «ihren Freund» Bertl
Zwaggerl.

Da durfte er bleiben.

«Ja, seitdem bin ich hier,
und hab’ so viel Lieb’ erfah-
ren, dass ich immer sag’: So
ist das Schweizerherz!» hat
Herr Zwaggerl zu mir gesagt.

Ich erzdhle dies jetzt, weil
mir ein guter Schweizer gesagt
hat, die vielen Fliichtlinge
zerstorten unser Land.

«Herr Zwaggerl hat ihm zur
Ehre gereicht», antwortete ich.

«Das kann man eben nicht
von allen Fliichtlingen be-
haupten.»

«Etwa von allen Schwei-
zern?»

«Wir sind jedenfalls von
hier», sagte er abschliessend.

Und damit hat er ja auch
wieder recht.

Maria Aebersold
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