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egen das Schnarchen an-
kimpfen zu wollen, ist
zwecklos. Das Schnarchen ist
eine Eigenschaft, die vom Aus-
iibenden in wachem Zustand
hartnickig geleugnet wird. Den
vorsitzlichen Schnarcher, der
sich in der vollen Absicht, zu
schnarchen, ins Bett legt, gibt es
nicht. Folgedessen kann Schnar-
chen als ein Naturereignis be-
zeichnet werden, das ja nicht
von ungefahr eine gewisse
Achnlichkeit mit Donnergrollen
und Sturmgebraus aufweist.
Und wir wissen es alle: Ange-
sichts solch elementarer Gewal-
ten, die da entfesselt werden,
sind wir im Grunde machtlos.
Ausserdem ist Schnarchen eine
hochst subjektive Angelegen-
heit, welche vom Schnarchen-
den selbst, obwohl er mitten im
Epizentrum des  Gerduschs
liegt, nicht im geringsten als
Beldstigung empfunden wird.
Deshalb ist es vollkommen
absurd, das Schnarchen unter
Zuhilfenahme von technischen
Foltergeraten eliminieren zu
wollen, die den Schnarchenden
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veranlassen sollen, die schnarch-
fordernde Riickenlage zu mei-
den. Das wire denn doch eine
ganz und gar unzumutbare Be-
eintriachtigung vertrauter Schlaf-
gewohnheiten. Mit dem gleichen
Recht konnte der des Schnar-
chens Verdachtigte darauf be-
stehen, dass der monierende
Partner kunftig Watte in die
Ohren stopft, wenn er mit ihm
in die Federn steigt. Die Haupt-
schwierigkeit beim Schnarchen
liegt ja weniger im Ertragen der
nasalen Nachtruhestdrung als
vielmehr in der schliissigen Be-
weisfithrung des Tathergangs.
Zuerst muss es einem namlich
gelingen, jemanden iiberhaupt
davon zu tiiberzeugen, dass er
schnarcht. Und das ist, weiss
Gott, nicht so einfach, da jeder
Schnarcher die Hervorbringung
von Lautdusserungen im Schlaf
vehement bestreitet. Es hat da-
her wenig Sinn, zum Sammeln
des entsprechenden akustischen
Beweismaterials einen Kasset-
tenrekorder unterm Bett eines
Schlifers zu verstecken, um ihn
am andern Morgen mit seinen

eigenen Misstonen zu konfron-
tieren. Er wird das Indiz kei-
neswegs fir stichhaltig anerken-
nen. Und zwar unter Berufung

darauf, dass das belastende
Tonband ebensogut von einer
anderen Person stammen
konnte; denn ein Schnarcher

hat kein bestimmtes Oszillo-
gramm als individuelles Erken-
nungsmerkmal. Schnarcher rea-
gieren erfahrungsgemiss emp-
findlich auf Vorhaltungen we-
gen ihrer néchtlichen Ruhe-
storung. Man versuche daher
stets, den Tadel behutsam in
psychologische Andeutungen zu
kleiden: etwa indem man bei-
spielsweise anderntags symbo-
lisch die Sagespane unter dem
Bett des Schnarchenden zusam-
menkehrt.

Vorsicht ist allerdings auch
hier geboten. Schon mancher
hat liber seine leichtfertig aus-
gesprochenen Beschuldigungen
den bitteren Weg der Selbst-
erkenntnis beschreiten miissen.
Gleich meiner Tante Leni, wel-
che jahrelang behauptet hatte,
ihr Mann schnarche so mark-

erschiitternd, dass sogar die
Zihne im Glas auf dem Nacht-
tisch dabei zu klappern began-
nen, weshalb der unzumutbare
Erzeuger solcher Tone kurzer-
hand ausquartiert wurde. Viel
spater, in den Ferien, kam dann
alles heraus: Nicht der lange
Zeit unschuldig verdachtigte On-
kel Ernst war es, der die Giste
eines Chalets vom ersten bis
zum dritten Stock mit seinem
Sédgen behelligte, sondern Tante
Leni selbst. Die unfreiwilligen
Ohrenzeugen, die deswegen
nachts kaum ein Auge schlies-
sen konnten, vermochten we-
nigstens Onkel Ernst zu reha-
bilitieren.

Der einzig wirksame Schutz
gegen Schnarchbelédstigung
durch andere ist ein guter
Schlaf. Wenn zwei Schlafer ein-
trachtig miteinander um die
Wette musizieren, ist die Har-
monie hergestellt. Solange der
Partner nebenan schnarcht, ist
das immerhin ein gesundes
Lebenszeichen.
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dass man bleibt, was man ist.
Zum Beispiel gilt heute auf einmal nicht mehr J
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Vor und nach dem Nationalfeiertag
beschrinkt sich die staatsbiirgerliche Selbstbesinnung
im allgemeinen auf das,
was der Staat uns abnimmt
und auf den steuerlichen Minusbetrag,
den wir ihm dafiir zu geben bereit sind.
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Die Affen haben ihren Schopfer kaum je enttauscht.
Weshalb hat er sie denn, um Himmels willen,
mit der sogenannten Evolution bestraft?
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Die Landschaftserlebnisse einer kleinen Minderheit
miissen der iiberwaltigenden Mehrheit
abgegolten werden, welche keine hat:

durch die «Erschliessung» der Landschaft.

L O

30

Das Angebot der Woche!




	Schnarchologie

