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Einige beilaufige Notizen

or kurzem 42 geworden,

war Bernhard Klee (in sei-
nen letzten Jahren schrieb er
seinen Vornamen ohne h) stets
so liberaus braungebrannt wie
ein um 25 Jahre Jiingerer, der
seine reichliche Freizeit damit
verbringt, sich schikernd an
Stranden zu aalen — von jenem
tiefsten Braun, das sportlich an
Hochgebirge denken ldsst und
das Weiss der Ziahne auf jene
Art zur Geltung bringt, dass
der Gedanke an Gesundheit
unversehens sich einstellt, wenn
Sie wissen, was ich meine.

Alle Anzeichen deuteten un-
bezweifelbar darauf hin, dass er
nicht nur auf die herkommliche
Art gesund war. Er strahlte
Gesundheit geradezu aus, bei
jedem Lacheln — und er lachelte
viel! —, das auf jene besondere
Weise strahlend war, die das
Entblossen der Zahne unum-
ganglich und besser als viele
Worte deutlich macht, dass in
einem gesunden Korper auch
ein gesunder Geist lebt und oder
umgekehrt: «Incorporesano...»,
man erinnert sich!

Geboren in landlicher Ge-
gend, wo vor etlichen Jahrzehn-
ten noch die legenddren, die
korperlichen  Ausscheidungen
fordernden Molken-Kuren im
Schwange waren und wo man
der natiirlichen Heilkraft der
Enzianwurzel noch ihre gebiih-
rende Beachtung zu schenken
wusste, erhielt Klein-Bernhard
schon frith -die Impulse fiir
jenes Leitbild vom korper- und

gesundheitsbewussten  Leben,
dem er fortan mit nie erlah-
mender Rastlosigkeit folgte.

Sein Credo war die Bauch-
atmungstechnik, der er, nach
eigenen Angaben (mit denen er,
was die Gesundheit betrifft, nie
und gegeniiber niemandem
geizte), seine «eiserne Konsti-
tution verdankte, ein Begriff,
dem das Adjektiv «stahlhart»
anzufiigen er selten versdumte.
«Bauchatmung ist das A und
O», pflegte er zu sagen, «fiinf
Minuten angewandt, hat das
auf den korperlichen Gesamt-
befund dieselbe Wirkung wie
ein vierzehntdagiges Trainings-
lager in Hohenluft» — es spart
also Zeit. Und zeitbewusst, bei
Gott, musste Bernard leben,
wenn er neben dem Berufe
noch alle Aktivititen unter-
bringen wollte, die ihm die
Gesundheitspflege abforderte.
Er beniitzte stets und wo
immer moglich den Lift, und er
ging sozusagen nie zu Fuss,
sondern er fuhr seinen schnel-
len Wagen. Aber wihrend er
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auf die Lifte wartete, und wih-
rend er sich den Sicherheits-
gurt im Fihrersitz umlegte,
bauchatmete er, systematisch,
methodisch, konzentriert ...

Keine Frage, dass er auch
gerne ass und trank (er sagte
stets «Gesundheit!» statt
«Prost!»), das brachten schon
seine beruflichen Verpflichtun-
gen mit sich. Aber bewusst und
zielgerichtet trank er ebenso
methodisch nach Pfarrer Kiinzle,
wie er nach Rudolf Steiner
schlief und nach Kneipp badete,
ganz abgesehen davon, dass er
auch kalorienbewusst nach Gay-
lord Hauser fastete und téglich
unter der kiinstlichen Hohen-
sonne stand wie andere Leute
unter der Dusche.

en Tag begann er mit dem,
was er seine Morgen-

andacht nannte: mit einem kal-
ten Wasserguss auf Unterarme
und Waden sowie mit einer
kurzen, ausgekliigelten Hantel-
tibung. Die gesundheitstrachtige
Signalwirkung des Friihstiicks
bestand im Genuss einer rohen
Karotte sowie einiger zusitz-
licher, der Jahreszeit angepass-
ter Pridparate mit Vitaminen
und Spurenelementen, deren
Uebermass er dann und wann
mit Krautertee regulierte. Den
Tag beschloss er auf dem Kopfe
stehend, wenn auch nur wih-
rend 10 Minuten, mit einigen
Uebungen der indischen Yoga-
Schule Krishnanandas, die Ber-

nard Klee gewiahlt hatte, weil
sie in hohem Masse auf dem
geist-korper-bildenden Prinzip
der altjapanischen Kunst des
Bogenschiessens basiert.

Unverriickbare Fixpunkte sei-
nes Wochenprogramms bilde-
ten der aktive Aufenthalt auf
dem Vita-Parcours, wo sein Er-
scheinen zu spontanem Beifall
zufilliger Spaziergdnger zu fiih-
ren pflegte; ferner seine Gegen-
wart in der Sauna, wo die Mit-
schwitzenden seinen Exkursen
tiber Verfeinerungen gesund-
heitsfordernder «biologischer»
Rezepte mit nie erlahmendem
Interesse folgten; und schliess-
lich seine strammen Manifesta-
tionen im Dampfbad, nach wel-
chem er — im John-Valentine-
Club und behaftet mit erfri-
schendem Eukalyptusduft —
einige gekonnte Ziige Crawl
zelebrierte, ehe er ebenso be-
herrscht wie zuversichtlich in
die Wanne mit eiskaltem Was-
ser tauchte, um ihm wie die
Gesundheit in persona kraft-
strotzend und ldchelnd wie fast
immer zu entsteigen.

Selbst Aussenstehenden konn-
te nicht verborgen bleiben, dass
sich Bernard Klee seine Gesund-
heit dergestalt nicht ohne Opfer
erhielt. Er kam nicht darum
herum, sich jene technische
Infrastruktur zu schaffen, die
ihm den zeitlichen Aufwand
fiir seine Gesundheit ermog-
lichte und erlaubte. «Wer tun
will, was seine Gesundheit er-

fordert», pflegte er oft genug
zu sagen, «der muss in allem
andern mit dem Zeigefinger
auskommen!» So verfiigte er
beispielsweise liber einen 6-PS-
Diesel-Rasenméher, der mit
Knopfdruck (Zeigefinger) zu
betdtigen war und nicht nur
mahte, sondern das gemadhte
Gras auch sammelte und in
Kehrichtsicke automatisch ver-
packte. Unvergesslich auch das
Forderband in seinem gepfleg-
ten Heim, das ihm auf dem
Weg zwischen den Zimmern
zeit- und kriftesparend das
Gehen abnahm. Seine Gesund-
heit wuchs — das ist unbestrit-
ten — mit dem Grad solcher
infrastruktureller ~Automation
und dem Ausmass seines Elek-
trizitdtsverbrauchs . ..

Ausser Neuerscheinungen der
Fachliteratur — wie etwa Helena
Rubinsteins «Gesund und schon
durch Sonne» — las er nichts,
da nach seiner eigenen Fest-
stellung «Fernsehen rascher
geht».

Lieber trimmte er sich auf
dem Trainings-Velo im Gym-
nastikraum und fuhr tédglich die
800 Meter zu seinem Arbeits-
platz noch etwas rascher in sei-
nem sportlichen Wagen, um
Zeit zu gewinnen fiir einen zu-
satzlichen wochentlichen Jog-
ging -Trip oder fiir eine weitere
Séance im Fitness-Center, wo
er schwitzte unter dem Motto:
«Nur Toren denken nicht an
Poren!»

Seine muskuldare Energie zu
fordern und gleichzeitig kein
Fett anzusetzen (und es dabei
einmal mit Eierdidt und ein
andermal mit der Schnittlauch-
Manier versuchend), erfiillte
sein ganzes geistiges Trachten;
und seine intellektuelle Potenz
fand kaum einen schoneren
Ausdruck, als wenn er — fiir
Minuten ruhend zwischen zwei
Sauna-Schwitzphasen — hinreis-
send iiber Vollkornbrot und
dessen Bedeutung fiir die Volks-
gesundheit sprach (Bernard
Klee war es, der den Ausdruck
«Volkskornbrot» préagte). Dass
er konsequent Gesundheits-
sandalen trug, nach Knoblauch
(den er mit Milch zu sich nahm)
duftete und auf die Brennessel
als Heilkraut schwor, versteht
sich von selbst.

Und ich hitte das alles auch
nicht einer Erwéhnung fiir Wert
gehalten, wenn Bernard Klee
nicht vor wenig Tagen, im Alter
von 42 Jahren, durch Herzver-
sagen seiner blithenden Ge-
sundheit entrissen worden wire.
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