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Apropos Sport
Totales Trainin
hiiben und driiben

In ihren zahlreichen Gepack-
stiicken finden sich u. a. folgende
Ausriistungsgegenstande:  Zwei
Wirmeanziige, zwei Anzige fiir
den Riesenslalom, zwei Anziige
fiir die Abfahrt, drei Slalom-
hosen, eine Daunenweste, ein
Nierenwadrmer, zwei Slalompull-
over, zwei normale Pullover, zwei
Paar Apres-Ski-Schuhe, drei Paar
Turnschuhe, zwei Trainings,-
anziige, sechs Paar Handschuhe,
Kopfbedeckungen und Unter-
wiasche. Alle diese qualitativ
hochstehenden Ausriistungs-
gegenstainde gehoren den deut-
schen Skimadchen, die seit die-
sem Sommer diese Dinge im
eigenen Mercedes transportieren
konnen. Die Automobilfabrik
mit dem Wohlstandsstern hat
namlich das ganze Olympia-
kader des Deutschen Skiverban-
des mit 20 Pws und 20 Bussen
ausgertistet. Um die Ski miissen
sich die Kaderleute nicht kiim-
mern; die liefert ihnen die Indu-
strie, fertigt sie nach Mass an,
schnallt sie den Lauferinnen und
Laufern erst am Start an die
Fiisse.

Wir haben, so liess sich ein
Trainer des Skiverbandes verneh-
men, unseren Aktiven ein totales
Training verordnet. Die letzt-
jahrige Skisaison ging kurz vor
Ostern zu Ende, zwei Wochen
spater begann bereits die Vor-
bereitung fiir Lake Placid. 85
zentrale Trainingstage, in Doppel-
perioden aufgeteilt, stehen auf
dem Programm. Die zweite be-
gann anfangs August und endet
Mitte November, wenn die eigent-
liche Wettkampfsaison beginnt.
Fir die Aktiven stehen dann 100

bis 120 Wettkampftage auf dem
Plan. Bevor die Wettkampfe los-
gehen, sollten die Abfahrer iiber
300 Kilometer abgefahren, die
Slalomlaufer durch 4000 und die
Riesenslalomspezialisten  durch
mindestens 2000 Tore gefahren
sein. Die Nordisch-Kombinierten
miissen es auf rund 1000 Trai-
ningsspriinge und einige tausend
Trainingskilometer  bringen ...
Fiir Ausbildung und Privatleben
bleibt da kaum noch Zeit, vor
allem bei den Maidchen nicht.
Klaus Mayr, ihr Cheftrainer,
meinte: «Wer sich unseren An-
forderungen nicht fiigt, braucht
gar nicht erst zu kommen. Ta-
lente stehen genug vor der
TBEE o

Den zehn jungen Damen ste-
hen insgesamt sechs Trainer und
Helfer zur Verfiigung: Chef-
trainer, Slalomtrainer, Abfahrts-
trainer, Konditionstrainer, Tech-
niker und eine Masseuse. Trotz
der reichlich fliessenden Sponsor-
Gelder benotigt der Verband
allein fiir die Trainingsmassnah-
men noch zusétzliche 2,5 Millio-
nen Mark.

Die wenigen Beispiele aus dem
weltweiten Kampf um die Hun-
dertstel-Sekunden in Lake Placid
im Winter und Moskau im Som-
mer zeigen: der Countdown fiir
die Spiele 1980 hat weltweit
schon ldngst begonnen. Da sich
anscheinend niemand erlauben
kann, abseits zu stehen, ist man
wohl oder iibel gezwungen, auch
die kostspieligen Konsequenzen
zu tragen, die von Jahr zu Jahr
horrender werden.

Wie werden wohl in hundert
Jahren die Geschichtsschreiber
unserer Epoche den heutigen
Spitzensport  beurteilen?  Als
Bliitezeit der sportlichen Hochst-
leistungen oder als kostspieligen
Luxus in einer Zeit, in der iiber
die Hilfte der Menschheit hun-
gerte? Speer
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prophet

er arbeitete bei der

regnete es,

war es schon.

hannes e. miiller
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menschliche miniaturen

meteorologischen zentralanstalt

als wettervorhersager.

er war jedoch ein versager,

denn wenn er schones wetter prophezeite,

und wenn er regnerisches wetter prophezeite,
nach drei wochen wurde er fristlos entlassen.

da sieht man’s wieder, sagte er:
der prophet im eigenen lande gilt nichts.
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Diesen Umschlag

finden Sie in den nichsten

Tagen in IThrem Briefkasten.

Er enthalt nebst dret schonen Farbaufnahmen

von Hans Rausser, Bern, ein Merkblatt iber
Bronchial-Asthma.
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