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gsundi Schlaaf

au Dokter

° ®
Lico-flex
die Untermatratze, die in jedes Bett passt.
Die 8fach verleimten Federholzlatten des bicoflex sind
durch die Neukonstruktion noch flexibler geworden.
Mit ihrer drehbaren Anpassungsfahigkeit und
hohen Elastizitét stiitzen sie die Wirbel-
siule anatomisch richtig ab und
entlasten die Rumpf-
muskulatur.
bicoflex gibt es
mit Kopf- und
Fusshochlagerung.
bicoflex ist nur
echt mit der gelben
Latte!

isabelle

mit Schurwolle und Kamelhaar.

Hochwertige Naturprodukte

Beidseitige Rheuma-Auflagen aus: 3 kg reiner, weisser
Schafschurwolle, 1 kg feinstem, reinem Kamelhaar,
kardiert, mottenecht und antibakteriell mit
«Sanitized» ausgertstet.
Hochelastischer Spezial-
bico-Schaumstoffkern mit
eingebauter Riicken- =
stiitze und Kanten-
verstarkung ~
exklusiv fiir bico
hergestellt.

Isabelle gibt es in der
mittelharten Ausfiihrung
«medium» und der beson-
ders elastischen «superflex».

Noblessecrino

mit Schweifhaar, Schurwolle und
Kamelhaar

Hochwertige Naturproduk
Beidseitige Rheuma-Auf-
lage aus: 4 kg reinem
Schweifhaar, 3 kg
reiner, weisser
Schafschurwolle,

1 kg feinstem, reinem
Kamelhaar, kardiert, \
mottenecht und antibakteriell
mit «Sanitized» ausgeriistet.
Exklusiver bico-Schaumstoffkern in Sandwich-
Ausflihrung aus speziell elastischem
HR-Schaum.

nur echt mit diesem Zeichen

Erhéltlich in allen guten Bettwaren- und
Mobelkaufhdusern.

Hersteller: Birchler & Co. AG, bico-Werke,
8718 Schinis SG

mit bico-flex
Gelenklagerung

Wollsiegel-Qualitit:
Darauf konnen Sie REINE SCHURWOLLE
eingesteppt

sich verlassen

Dubach 79/057

115 Jahre
Qualitat

Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

Hans Moser
Freut euch des

Lebens!

96 Seiten broschiert
Fr. 8.—

Kurort gestern — Kurort
heute; welch ein Wandel
in Ausstattung, Stil und
Gestaltung, wie das eben
fiir die Zeitspanne dieser
hundert Jahre iiberhaupt
kennzeichnend ist. Hans
Moser bringt es augen-
fillig zum Ausdruck.
Damals wie heute mussten
sich Erwartungen erfiillen,
um das Gebotene auch
wirklich zu geniessen.
Darum versuchen wir
Ferienstimmung zu
schaffen, um Ferien in
Stimmung zu verbringen.
Das erst vermittelt
Entspannung,

Erholung, Feriengenuss.
Und dazu will das kleine
‘Werk anspornen.
Darum: Freut euch des
Lebens! (sonst ist vieles
vergebens)

Max
Mumenthaler
Mit freundlichem

Gruss
Illustrationen
Jacques Schedler
56 Seiten

Fr. 9.80

Das Bindchen umfasst
rund 120 Gedichte:
Nachdenkliches, Besinn-
liches, Kritisches zum
Tage, Beobachtungen in
epigrammatischer Kiirze,
Lebensweisheiten geban-
digt in Versen, die man
wie alte Spruchweisheiten
empfindet, besonders
dann, wenn darin auch
Witz und Ironie anklingen.

Bruno Knobel
Die Schweiz im
Nebelspalter

Karikaturen 1875 bis 1974
2. Auflage
Grossformatiger Band
312 Seiten. 255 ein- und
mehrfarbige Abbildungen
Fr. 49.—

Entriickte und vergessene
Episoden schweizerischer
Geschichte der letzten
hundert Jahre werden
lebendige Gegenwart
durch die Karikatur und
die Hinweise.

Bei Ihrem
Buchhandler

DR. WINKELIMANN'S
PFLANZLICHE
ARZNEIMVITTEL

Seit Jahrzehnten bewéahren sich unsere
aufs sorgfaltigste hergestellten, biologi-
schen Praparate bei:

Herzbeschwerden
Herzdragées Paracelsia Nr. 1
(75 Stick) Er26:50

Verstopfung
Paracelsia Nr. 3 Dragées (75 St.) Fr. 5.80

Magen-Darm-Krankheiten

Gastrit-Kapseln (44 Stiick) ErA0—
Leber-Gallen-Beschwerden
Paracelsus-Elixier (200 ml) Fr. 14.50

Altersbeschwerden
Paracelsica Nr. 9 Dragées (75St.) Fr. 6.50

Hervorragend ist auch die Wirkung unserer
blutreinigenden Medikamente:

Blutreinigungs-Elixier (400 ml) Fr. 14.50
Paracelsica Nr. 8 Dragées (75 St.) Fr. 6.50

Dr. Winkelmann’s Arzneimittel
Paracelsia-Labor
X\ 9062 Lustmiihle

Telefon 071/33 3131

In Apotheken und Drogerien

Erhditlich in
Apotheken, Drogerien
und Parfumerien

Coltogum : ..

Der Riss im Sonnenschirm oder in der
Store lasst sich einfach reparieren:

ein Stiick des gleichen Stoffs ankleben.
Mit Coltogum, weil’s so einfach ist!

Die dauerelastische Coltogum Dichtmasse,
die elastisch bleibt: in knallgelben Tuben
und Kartuschen. Beim Eisenwarenhandel,
in Do-it-yourself-Geschaften und Drogerien.
SFS 9435 Heerbrugg
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