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Sang- und klanglos
gestrichen

Einen Blumenstrauss habe ich
wirklich nicht erwartet, auch
nicht ein von der Frau Ge-
meindeschreiber personlich um-
hiakeltes Taschentuch, um damit
die Tranen der Riihrung ab-
wischen zu konnen, aber vielleicht
ein Kirtchen, auf dem es «Mit
freundlichen Griissen und guten
Wiinschen» oder etwas Aehn-
liches geheissen hitte, meinet-
wegen sogar vorgedruckt. Den
«Personenstandsausweis», den
man zwecks Verehelichung beno-
tigt, hat mir meine Heimat-
gemeinde .prompt (und natiirlich
gegen Nachnahme) gesandt, je-
doch eben ohne das kleinste Zei-
chen der Anteilnahme, geschwei-
ge denn des Bedauerns, eine ihrer
Biirgerinnen ziehen lassen zu
miissen. Wahrscheinlich bin ich
einfach hoffnungslos sentimental:
ich habe nun einmal eine Bezie-
hung zu meinem Heimatort ge-
habt. «Ah, Sie kommen aus...»,
war ich in meinem ledigen Leben
unzéhlige Male gefragt worden,
weil mein Name «in diese Ge-
gend gehorte», und «sind Sie ver-
wandt mit ...» (eine ehedem
stadtbekannte Personlichkeit),
weswegen ich mich als Kind gar
nicht schlecht «meinte».

Nun, ich werde {iiber diese
sang- und klanglose Streichung
aus dem Biirgerrodel hinweg-
kommen, frage mich jedoch, ob
iiberall in der Schweiz so sach-
lich-trocken vorgegangen wird.
Oder etwa nur bei den schon fast
sprichwortlichen «Trochni» im
Berner Oberland? Gisela

Absatz ist alles

Wer mit den Kalorien (neuer-
dings sagt man zwar «Joules»,
aber damit will ich nichts zu tun
haben) auf Kriegsfuss lebt, ver-
bannt normalerweise zuerst ein-
mal jede Form von Zucker aus
seinem Speisezettel. Der «Kamp-
fer» stiirzt sich daher sofort auf
alles, was als «kiinstlich gesiisst»
oder «zuckerfrei» angepriesen
wird, und verfallt dabei nicht
selten dem verhangnisvollen Irr-
tum, anzunehmen, «zuckerfrei»

Reklame

sei gleichbedeutend mit «kalorien-
arm». Leider ist dem gar nicht
so, denn armer als reich ist noch
lange nicht arm!

Kiirzlich entdeckte ich auf der

Suche nach einer geeigneten
«miindlichen Beschaftigungs-
therapie» zwei neue Sorten von
zuckerfreien Kréauterbonbons.

Beim Produkt A waren die Ka-
lorienwerte pro Bonbon angege-
ben, bei B nur die BE (Brot-
einheiten), was mir, der Nicht-
Diabetikerin, trotz eines ehr-
furchtheischenden, wissenschaft-
lich seridsen Eindrucks keine
Hilfe war. Da mir nun aber ge-
rade das Produkt B besser mun-
dete, wog, zahlte und rechnete ich
hin und her und extrapolierte fiir
meine bevorzugte Sorte eine ak-
zeptable Kalorienzahl.

Nach ein paar Tagen wollte ich
es genau wissen. Ich fragte mich
durch die unvermeidliche Tele-
fon-Hierarchie eines Grossbe-
triebs bis zur zustdndigen Didt-
assistentin. Sie konnte mir Aus-
kunft geben. Sie war so nieder-
schmetternd, dass mir ein Schrek-
kenslaut entfuhr: «Was? So viel! —
Warum kann man denn das nicht
anschreiben?»

Die Didtassistentin seufzte und
beteuerte, dass sie ihre Firma im-
mer wieder auf solche Forderun-
gen aufmerksam mache — leider
vergebens. «So», sagte ich, und
fiihlte meinen Beschiitzer-Instinkt
fiir armes, unterdriicktes Personal
erwachen, «glauben Sie, dass es
mehr niitzt, wenn ich als Kun-
din ...?» «Neinnein», fiel sie mir
hastig ins Wort, «daran liegt es
nicht. Wissen Sie, das Ganze ist
ein Marketing-Problem: die Chefs
behaupten, wenn sie die Kalo-
rienwerte deklarieren, werde das
Produkt weniger gekauft.»

Mit dieser genialen Erkenntnis
diirften sie recht haben. UH

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden:
Redaktion der Frauenseite, Nebel-
spalter, 9400 Rorschach. Nichtver-
wendbare Manuskripte werden nur
zuriickgesandt, wenn ihnen ein fran-
kiertes und adressiertes Retourcou-
vert beigefiigt ist. Manuskripte sollen
11/> Seiten Maschinenschrift mit
Normalschaltung nicht iibersteigen
und diirfen nur einseitig beschrieben
sein. Bitte um volle Adressangabe
auf der Riickseite des Manuskripts.

In Afrika wachst eine Lilie,
die bei Verstopfung hilft.

Sie heisst Aloe. Schon seit Alters
her ist der Extrakt dieser afrikanischen
Lilie bekannt fiir seine Wirksamkeit bei
Verstopfung und Darmtragheit.
Aloe-Extrakt ist neben anderen
wirksamen pflanzlichen und
organischen Stoffen ein Haupt-
bestandteil der Dragées 19 nach
Prof. Dr. med. Much. Deshalb
helfen Dragées 19 bei Verstop-
fung und Darmtragheit schnell

und zuverlassig. Der Verdauungs-
vorgang wird erleichtert, Vollegefuhl
und Blahungen kénnen behoben
werden. Dragées 19 verdanken ihre
Wirksamkeit ausschliesslich
pflanzlichen und organischen
Extrakten und keinerlei chemi-
schen Stoffen.

Dragées 19 gegen Verstopfung
und Darmtragheit erhalien Sie
in Ihrer Apotheke oder Drogerie.
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Echo aus dem
Leserkreis

Beruf: Liebe
(Nebelspalter Nr. 50)

Liebe Ilse,

oje, nun wird es wieder aufge-
wiarmt, das arme, ausgebeutete, «un-
bezahlte Dienstméadchen». Ist eigent-
lich jeder personliche Einsatz zum
Wohle des andern, selbst in der
Familie, der nicht in klingender
Miinze beglichen wird, unzumutbar?
Ist unser Familiensystem nur noch
eine eiskalte Interessengemeinschaft?

Wie wohl die Gegenrechnung des
«Ausbeuters» (lies: Ehemannes) aus-
sehen wiirde?

Komfortable Wohnung, Nahrung,
Kleidung, Kosmetika, Reisen, Gar-
derobe, Zahnarztkosten, Kultur,
Lektiire, Versicherungen etc.

Sollte dann etwa das Schuldkonto
der Ehefrau in bezug auf die staat-
liche Altersvorsorge und der IV
halftig des Mannes-Beitrages be-
lastet werden, ist die Rechnung
falsch. Die Hausfrau — «das unbe-
zahlte Dienstmadchen» —, wie Du
das so nett sagst, liebe Ilse, ist
Ehrengast in der Sozialversicherung.
Des Gatten Beitrag bei genussbe-
rechtigter Familie berechnet sich
nur fiir eine Person. Ihr Konto
bleibt blank.

Das Sexbediirfnis des einstmals
Geliebten wollten einige geschéfts-
tiichtige Damen auch schon berappt
haben. Aber wenn dann der Ehe-
partner seinen diesbeziiglichen Kon-
toauszug schwenkt! Was fiir ein
Nest der Geborgenheit fiir die
Kinder!

Was sagte einst die grosse Or-
densfrau, Theresia von Lisieux: «Ich
habe den besten Beruf erwihlt.
Mein Beruf ist die Liebe.»

Elisabeth

Fabelhaft ist
Apfelsaft
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