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Auge um Auge

Okulisten sind bedauernswerte Akkord-
arbeiter. Das Patientengut staut sich vor
den Tiiren ihrer Untersuchungszimmer,
und wie sie auch die Schleusen Offnen,
schliessen, 6ffnen mogen, irgendein harter
Brocken hemmt bestimmt zur ungiinstig-
sten Sprechstunde den Fluss derer, die
Hilfe heischen. Man denke nur an den
sprichwortlich gewordenen, wehleidigen
Stidlander, der aus jedem Dorn im Auge
einen Balken macht, von seiner Sippe be-
gleitet in einer Praxis auftaucht und dort
samtliche Dienstleistenden zur Verzweif-
lung treibt, so dass sie sich von Néchsten-
liebenden in -hassende verwandeln. —
Wer wollte den gepriiften Aerzten, den
geplagten Assistentinnen derart widrigen
Umstidnden entspringende barsche Worte,
unfreundliche Gesten veriibeln?

Ich will. Ich habe mir bei meiner letz-
ten Visite flatternde Lider angeédrgert.

Samstag war’s. Meine Freiheit geféhr-
deten lediglich acht berufliche, haushilte-
rische, gesundheitliche Pflichten. Eine
davon trachtete ich um 10.15 Uhr zu er-

fiillen. Kaum hatte ich die Schwelle zum
medizinischen Refugium {tberschritten,
verwandelte sich der Zufluchtsort in eine
Statte niederdriickender Begegnungen.

Das Drama begann mit zwei Italienern,
die im rhetorischen Kampf gegen einen
Vorzimmerdrachen zu unterliegen droh-
ten. Wild entschlossen mischte ich mich
in den Disput um Vor- und Nachnamen,
Adresse, Art der Krankenversicherung
ein, klaubte mehrere Si, Si, wenige No,
No aus meinem Gedichtnis, warf sie der
entsetzten Inquisitorin an den Kopf, bis
er wackelte, dann schaltete ich eine
Atempause ein. Diese Zeit nutzte das
edle Schweizer Maddchen, um mit einer
Kollegin dariiber zu beraten, ob der of-
fensichtlich an Bindehautentziindung lei-
dende Unangemeldete auf den néachsten
Monat vertrostet oder ins Allerheiligste
vorgelassen werden sollte. Das Resultat
exakter Terminkontrollen lautete zugun-
sten des Eindringlings. Ich registrierte es
mit Erleichterung, schamte mich dennoch
fiir meine Landsfrau und versuchte, den
aufgeregten Fremden mit einem breiten
Liacheln zu beschwichtigen.

Maihlich wurden meine Lippen strich-
schmal. Die FMHD hatte mich ins Warte-

verlies abkommandiert und eine Ewigkeit
nicht herausbefohlen. Um 11.01 Uhr ver-
lor ich die Geduld. Ich schritt zur Emp-
fangsdame und erkundigte mich spitz, ob
sie sich an das Tripplein der sieben Aus-
harrenden erinnere. Da zuckten Blitze
durch die dicke Luft, der Donner rollte
gefdhrlich nah: «Seien Sie froh, dass Sie
an einem Samstag hierherkommen diir-
fen. Andernorts ist das langst nicht mehr
moglich. Ueberhaupt — Sie wollen doch
etwas von uns, oder?» «Ja, und Sie ver-
langen keinen Rappen dafiir, nicht?»
grollte ich im Nachvollzug.

Der Rest war Schweigen und Biissen
bis 11.46 Uhr. Um 11.47 Uhr blickte mir
der Herr Doktor tief ins Auge. Die drei
Minuten dauernde Aufmerksamkeit ent-
schidigte mich fiir manches. Und als sich
der Magier gar erkundigte, ob ich, anstatt
Daumen zu drehen, eine Reportage hitte
schreiben miissen, war ich ob seiner
Anteilnahme geriihrt. Dermassen milde
gestimmt fiihlte ich mich, dass ich die
Wahrheit verschwieg: Keine Reportage
wollte ich zu Papier bringen, sondern
eine Glosse. Ueber Gotter in Weiss. Und
ihre Engel.

Hiermit ist’s geschehn. Ilse

—

Gewichtig

die Risiken des Uebergewichtes
kenne. Selbstverstindlich ist die

Sache vom medizinischen Stand-

«Sieh einmal, ganz neu. Meine Frau hat es gestickt!»

NEBELSPALTER Nr. 33,1979

Uebergewichtige haben kein
leichtes Leben. Sie tragen ein
Stigma. Jedenfalls heutzutage ist
das so. Frither waren iippige
Formen und zusitzliche Kilos
gefragt. Sie galten als Schonheits-
ideal. Die Venus von Milo, zum
Beispiel, hatte keine gerten-
schlanke Traumfigur, und von
den Rubens-Bildern lachen uns
durchaus nicht nur knabenhaft
schlanke Damen an. Vor nicht
allzulanger Zeit gab es auf einer
Stidseeinsel eine Konigin — ich
glaube, sie hiess Salote —, die
eine enorme Korperfiille auf die
herrschaftliche Waage brachte.
O gliickliches Volk, das, im Be-
streben, seiner Monarchin nach-
zueifern, nichts von Didten, Ka-
lorien und Joules wusste! Es
miissen zufriedene Menschen
gewesen sein!

An diesem Punkt angelangt,
mochte ich klarstellen, dass ich

punkt her klar; unsere Aerzte
sollen und miissen die Gefahren,
die in diesem Zusammenhang
auftreten, nennen. Aber ich ver-
wahre mich dagegen, dass man
von jedem Uebergewichtler gleich
annimmt, er habe Zucker, einen
zu hohen Blutdruck und sei herz-
krank. Das stimmt zwar manch-
mal, ist jedoch nicht die Regel.
In vielen Fallen erfreuen sich die
Runden bester Gesundheit, und
ausserdem sind die meisten dus-
serst gemiitliche, sympathische
Leute.

Warum das so ist? Reine
Selbstverteidigung! Was wissen
denn schon die Schlanken und
Magern von dem, was in so
einem Menschen vorgeht! Keine
Ahnung haben sie von den Min-
derwertigkeitskomplexen und von
den Kiampfen, die ein Beleibter
durchzustehen hat. Jeder mochte
doch schon und schlank sein,
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dem heutigen Ideal nahekommen,
von seinen Mitmenschen bewun-
dert werden. Aber das ist nun
einmal nicht allen moglich. Dar-
um wird gehungert, gefastet,
eine Diit nach der andern durch-
exerziert. Zugegeben, manchmal
niitzt es, und unter grosster An-
strengung wird man ein oder
zwei Kilos los — die man nach
kurzer Zeit wieder ansetzt. Es
gibt aber Menschen, die bei besten
Vorsitzen nicht die Kraft auf-
bringen, die Tortur durchzuste-
hen. Die Wenigen, die einen
eisernen Willen besitzen, hun-
gern sich zu Nervenbiindeln
durch. Viele kapitulieren. Fiir sie
gibt es zwei Moglichkeiten. Ent-
weder resignieren sie, werden
menschenscheu und verbittert,
lassen sich gehen und bleiben mit
ihren Problemen in den eigenen
vier Wianden. Oder sie sagen sich
eines Tages: Ich bin nun einmal,
wie ich bin. Wenn ich mit mei-
nem Aussehen, mit meiner Figur
kein Wohlwollen und keine —
positive — Aufmerksamkeit er-
rege, dann muss ich diesen «Man-
gel» durch meinen Charakter
ausgleichen. Ich muss mich an-
strengen, noch freundlicher, ge-
scheiter, charmanter, aufmerk-
samer zu sein, damit meine Um-
welt mich meines Wesens wegen
mag und dabei {iibersieht, dass
mein Korper nicht den Normen
entspricht! Ist der Uebergewich-
tige einmal so weit, fiihlt er sich
bedeutend wohler. Diese Einstel-
lung starkt sein Selbstbewusst-
sein und bewirkt, dass ihn die
Gesellschaft in den meisten Fil-
len akzeptiert.

Dazu kommt nun etwas Neues.
Bisher wurden Vollschlanke von
der Mode stiefmiitterlich behan-
delt. Das soll anders werden; die
Kreateure wollen in nachster
Zeit einiges gutmachen — hort
man allenthalben. Elegante Klei-
der sollen nun bis Grosse 48 her-
gestellt werden. Nicht genug, man
will sogar spezielle Modeschauen
fiir Uebergrossen veranstalten.
Endlich! Ich kann mir vorstel-
len, dass viele Leidensgenossin-
nen aufatmen, weil diese Markt-
liicke geschlossen wird. Wir sind
gerne bereit, fiir die zehn Zenti-
meter Stoff, die wir mehr brau-
chen, den Preis zu zahlen, und
freuen uns bereits auf die Modell-
Auswahl.

Und noch eines: Man spricht
so viel von den vier Risikofakto-
ren Stress, Uebergewicht, Alko-
hol und Nikotin. Wer lebt wohl
gesiinder: ein Uebergewichtiger,
der nicht raucht, ab und zu ein
Glas Wein trinkt, massig Sport
treibt und dabei ein frohliches,
ja zufriedenes Gemiit hat, oder
das klapperdiirre Nervenbiindel,
das sich mit Whisky und Un-
mengen von Zigaretten aufput-
schen muss, um in seinem hek-
tischen Alltag iiber die Runden
zu kommen? ams
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Es war einmal . . .

In der Sekundarschule hatte

das neue Jahr angefangen. Ich

besuchte die zweite Klasse. Des |
Nachbars Sohn Gottfried war in |

die erste Klasse eingetreten. Lei-

der hatte er Schwierigkeiten im

Franzosischen. Eines Tages, ge- |
gen Abend, sass ich bei dem |
neuen Sekundarschiiler in seiner |
elterlichen Stube und libte Gram- |

matik mit ihm. Ein fiinf Jahre

alter Neffe Gottfrieds spielte in [ -

der Nihe des Ofens mit Bau-
klotzen. Als die Franzosischauf-
gaben erledigt waren, ging ich in
mein Elternhaus zurlick. Meine
Angehorigen sassen um den gros-
sen Bauerntisch herum und nah-
men das Nachtessen ein.

Nach etwa einer halben Stunde
stiirmte Gottfrieds Vater in un-
sere Stube und fragte furchtbar
aufgeregt: «Ist Gottfried bei
euch?» Wir mussten verneinen,
und ich betonte, dass er sich doch
in der Stube daheim mit dem
kleinen Alfred aufgehalten habe.
Da erzihlte der Bauer, dass Gott-
fried mit dem Jagdgewehr dem
kleinen Alfred durch den Kopf
geschossen habe und nun nicht
mehr aufzufinden sei. Er, der
Bauer, habe den Schuss im Stall,
die Mutter habe ihn in der Tenne
gehort. Der Bauer flehte uns an,
ihm zu helfen, Gottfried zu
suchen.

Schnellen Schrittes entfernten

Fabelhaft ist
Apfelsaft

e Urtrtieb

bsunders guet

sich unsere Ménner mit Gott-
frieds Vater Richtung Wald. Nach
einer Weile kamen sie mit dem
toten Gottfried zuriick. Zwei
Ménner trugen ihn auf den
Armen. Gottfried hatte sich an
einer Eiche mit einem Garben-
seil erhangt.

Wie furchtbar traurig war das
doch. Mir war so elend vom Ge-
schehen, dass ich nicht mehr zur
Schule gehen und auch an der
Beerdigung nicht teilnehmen
konnte. Noch heute sehe ich im
Geiste den Leichenzug an unse-
rem Haus vorbeigehen. Zwei
Sédrge lagen nebeneinander auf
dem Leichenwagen. Da es reg-
nete, waren unzadhlige Regen-
schirme aufgespannt, die das Bild
noch verdiisterten. Ich sass auf
dem breiten Fenstersims, mit
einer Magd, die ein bisschen be-
schrankt war. Doch in jener
Stunde war sie imstande, mir die
Tréanen zu trocknen.

Als meine Familie von der
Beerdigung zuriickkam, erzahlte
meine Mutter, dass die Schul-
kameraden das schone Lied «Wo
findet die Seele die Heimat, die
Ruh’...» gesungen hitten.

Der Bauer, der seinen einzigen
Sohn verloren hatte, starb nach
zwei Jahren vor Kummer und
Selbdtvorwiirfen, weil er das
Jagdgewehr nicht entladen im
Wandschrank versorgt hatte.

Rosel Luginbiihl

Im Kifig

Jedem Menschen seinen Kéfig!
Es ist einfach so, dass uns der
Kifig des andern gerdumiger
vorkommt. Oder es sind zwei
Kéfige — hier Haus, dort Arbeits-
platz —, verbunden durch den
Mini-Kéfig «Auto», «Tram». Der
Kafig, den eine Mutter mit Klein-
kindern bewohnt, ist etwas enger,

«Siehst du, ich leide mit dir!»

als wenn die Kinder tagsiiber in
den Schulkafig hiniiberwechseln.
Der Ehekafig, den die Frau be-
wohnt, nachdem die Kinder aus-
geflogen sind, konnte eigentlich
weit und hoch sein, aber dann
ist ihr Privatkédfig mit so vielen
Gewohnheiten und Bequemlich-
keiten ausstaffiert, dass die
Worte «weit» und «hoch» von
Fliesspapier aufgesogen werden.
— Vom Fliesspapier «Alter».
Eingebildeter Alters-Kafig, fiir
den es zwanzig Jahre spiter
noch friith genug wire.

Ein Leben ohne Kéfig ist nicht
moglich. Sogar die Jungen, die
sich von althergebrachten Kafi-
gen befreien, geraten zwischen
Gitter — in den Kéfig des Selbst-
befreiungswahns. Vielleicht wer-
den sie eines Tages reif genug
sein, die Vor- und Nachteile der
erduldeten und erstrittenen Ka-
fige gegeneinander abzuwidgen.
Dann mag etwas Kostbares ent-
stehen: Statt eines eisendrahtenen
ein aus rosa Seide gesponnener
Kafig. Ursina

Abendstille

Wir streben dem Hiigel zu.
Noch trennt uns der breite Strei-
fen Wald vom Aussichtspunkt.
Dann, als er durchschritten ist,
der Hiigel erklommen, liegt die
Alpenkette in der Abendsonne
vor uns. Die Luft ist klar wie
selten und erlaubt den Anblick
der majestatischen Felsengebilde.
Sie sind da seit Jahrtausenden.
Und auch nach uns werden sie,
in sich ruhend, mit der Erde ver-
wachsen, da sein.

Der Hund im nahen Bauern-
hof, die Krihe im Nussbaum auf
dem Hiigel melden uns denen,
fiir die sie Wache halten. Wir
stehen schweigend und nehmen
die Schonheit der Landschaft,



der Natur in uns auf. Abgemihte
Wiesen, duftendes Heu, noch
junger Getreidewuchs. Frisches
Griin, dazwischen, hie und da,
ein wilder Kirschbaum mit weis-
sen Bliiten. Drehen wir uns um,
sehen wir die Sonne, sich ver-
farbend, hinter dem langgestreck-
ten Hohenzug des Schwarzwaldes
untergehen.

Wir laufen durch den Wald
zuriick. Es herrscht Stille. Die
Vogel schlafen wohl schon. Ge-
rausche kommen spiter von
einem Traktor, mit dessen Hilfe
ein Bauer seine Wiese bespriiht.
Mit Diinger. Von einer Schaf-
herde horen wir leises Glockchen-
geldute. Der Schifer und seine
Tiere werden eine gute Nacht
haben; mild, vom Mond erhellt.

Der Abend war schon. Nach
einem Tag voller Meldungen iiber
Not und Willkiir hilft die mit
wachen Sinnen erlebte Natur das
verarbeiten, was ich, iiber meine
Krifte hinaus, nicht zu #@ndern
vermag. Marianne

Kleine Diebe —
kleine Sorgen

Als junge Miitter sind wir
durchdrungen vom Gefiihl der
Verantwortung fiir unsere Kin-
der. Der Sdugling in seiner Hilf-
losigkeit mobilisiert unsere besten
Krifte, den Drang zu schiitzen
und zu behiiten. Aber schon nach
wenig Jahren, wahrend der Phase
des ersten Trotzalters, fallen viele
von uns durchs Examen und fiih-
ren die gestressten Nerven als
Ausrede ins Feld.

Mit der steten Entwicklung der
Kinder wachsen namlich ihre
und unsere Probleme. Die Er-
ziehungsaufgabe wird nicht leich-
ter. Denken wir nur ans Stehlen!
Wer jetzt die Hande ringt und
aus tiefster Ueberzeugung ruft:
«Niemals!», ist schlecht gewapp-
net, wenn er — vielleicht schon
morgen — mit einem «Fall» in der
eigenen Familie konfrontiert
wird. Was dann? Der sanften
Mutter setzt der Herzschlag aus.
Der Vater haut auf den Tisch
und flucht alle Zeichen. Beide
haben die Vision eines (einer)
kiinftigen Kriminellen hinter ver-
gitterten Fenstern. Das ist ein
Klischee. Es gilt, sich zu beruhi-
gen. Diebstdhle von Kindern
und Jugendlichen entspringen so
selten einer kriminellen Veran-
lagung, dass diese Moglichkeit
hier von vornherein ausgeschlos-
sen werden kann. Bei Kindern
ist die Ursache einer diesbeziig-
lichen Verfehlung oft seelischer
Art. Sie sollte durchaus ernst-
genommen werden, eben die Ur-
sache, nicht die Verfehlung.

Ein Beispiel, das nicht erfun-
den ist: Eine Mutter musste sich
wegen Krankheit fiir anderthalb
Jahre von ihrer Familie trennen.

NEBELSPALTER Nr. 33,1979

An einem der ersten Tage nach
ihrer Heimkehr ertappte sie ihr
Tochterchen in flagranti, als es
einen Zweifrankler entwendete.
Sie unterzog ihr Kind einem
scharfen Verhor, was falsch war.
Erst nachtraglich ging sie dem
befremdlichen  Verhalten der
Achtjahrigen auf den Grund und
musste erschiittert feststellen,
dass das Kind seit langerer Zeit
erstens das jeweils gestohlene
Geld in Schleckwaren umsetzte,
zweitens die Stissigkeiten an
Schulkameraden verteilte. War-
um? Weil es unter dem Mangel
an Geborgenheit und miitterlicher
Zartlichkeit dermassen litt, dass
es in dumpfer Verzweiflung ver-
suchte, sich die Liebe und An-

hanglichkeit seiner Mitschiiler
zu erkaufen. Dass es am «Stich-
tag» nicht sofort umstellen

konnte, ist begreiflich, zumal ihm
die Mutter in anderthalb Jahren
leicht fremd geworden war.

Die «Fischziige» der Dreizehn-
bis Fiinfzehnjdhrigen spielen sich
meistens in Geschidften ab und
werden — Mutprobe und Angebe-
rei eingeschlossen — als eine Art
Sport betrieben. In einer geord-
neten Familie kann diese Seite
eines Entwicklungsstadiums nicht
lange verborgen bleiben. Gliick-
lich die Eltern, die ein solches
Vergehen nicht hochspielen! Zu
ihnen gehort meine Freundin, die
von ihrer Tochter — sie war be-
reits Gymnasiastin — verlangte
(und dies ohne Geschrei, Vor-
haltungen und grosse Worte),
dass sie den gestohlenen Bleistift-
spitzer ins Geschéft zuriickbringe,
unter Angabe der Art und Weise,
wie er in ihren Besitz gelangt
war. Die Wiedergutmachung
wurde selbstverstandlich {iber-
wacht. Diese Tochter hat, falls
nicht das erste-, so doch mit
Sicherheit das letztemal «gestoh-
len».

Zum Schluss ein hiibsches
Exempel aus «gutem Hause»:
Die ilteste Tochter der Konigin
Juliana besuchte als Teenager
eine halboffentliche Schule in
Den Haag. Es darf angenommen
werden, dass ihre Klassenkame-
radinnen nach Herkunft und
Wesensart eine Auslese bildeten.
Trotzdem hat sich die Prinzessin
zusammen mit ein paar Freun-
dinnen eines Tages den- «Spass»
geleistet, auf dem Nachhauseweg
Trauben von einem Marktstand
zu entwenden. Die Sache kam
ans Licht. Ein verzweifelter
Schuldirektor beniitzte den heis-
sen Draht direkt zu den Gemai-
chern der ahnungslosen Mutter
und ersuchte sie um Rat. «Wie
haben Sie die anderen Miadchen
bestraft?» erkundigte sich Ihre
Konigliche Hoheit. «Mit zwei
Stunden Arrest.» «Dann geben
Sie meiner Tochter das Dop-
pelte!» — Eine fiirwahr gescheite
Mutter. Gritli

A .
&= ‘ ) | e
""7%95¢“*“ w !‘_s., I

[ZTORN

L L

( i ute Umgangsformen sind
nicht sinnlos, wie heut-

zutage manche Leute meinen.
Schauen Sie sich einmal in
der Tierwelt um, wie konse-
quent dort ganz bestimmte
Formen des Benehmens im
Rudel befolgt werden!

«A-ba, Takt und Anstand —
damit lockst du heute keinen
Hund hinterm Ofen hervor.»
Gut, es gibt ja auch kaum
noch Oefen in den Zimmern.

Im Restaurant sitzt am
Tisch neben unserem ein Herr,
vertieft in die Zeitung. Herein
kommt ein Paar, schaut sich
um. Madame segelt auf den
Tisch mit dem einen Herrn zu.

«Da ist Platz, komm!»
Frage, ob es erlaubt sei, oder
auch nur ein Gruss — wozu
denn? Ihr Begleiter nimmt ihr
den Regenmantel ab, geht ihn
aufhéngen. «Dankeschon»
denkt sie sich vielleicht.

Wihrend des Wartens aufs
Essen friert die Dame. Der
Herr holt ihr das Halstuch,
das beim Regenmantel hangt.
Ich muss morgen zum Ohren-
arzt, ich habe wieder kein
«Danke» gehort.

Plotzlich erkennt die Dame
im Herrn mit der Zeitung
einen Bekannten.

«Enaajaberau, da sitzt ja
Herr Knitsli! Sie sind aber
verandert, da muss man nur
schauen. Das macht vielleicht
das neue Leben, die Freiheit,
hehe . . .»

«Guten Tag, Frau Sing-
vogel», sagt Herr Kniisli.

«Sind Sie jetzt...? Weisst
du, Ruedi, als ich Herrn

Kniisli zum letztenmal sah,

war er gerade mitten in der
Scheidung. Ist’s vorbei, Herr
Kniisli?» Stille beziehungs-
weise beredtes Schweigen.
Aber Frau Singvogel versteht
diese Sprache nicht.

«Nun? Ist doch nichts Be-
sonderes! Nur keine Hem-
mungen!»

«Ja», sagt Herr Kniisli.

«Wissen Sie, die Frau Lieb-
stockel zum Beispiel scheidet
auch .. .»

«Aber nicht wegen mir»,
entfahrt es Herrn Kniisli, und
er konnte sich gleich die Zun-
ge abbeissen. Frau Singvogel
findet nichts dabei.

«Habe ich nicht gesagt,
miissen sich nicht betroffen
fithlen. Ich meine nur, weil
Sie manchmal in der (Krone;
sitzen, wo Liebstockel der
Wirt ist!»

Herr Kntsli faltet die Zei-
tung zusammen, legt sie hin

und geht nach knappem
Gruss.
Die  Luft ist Tein.. FEreie

Bahn dem Tiichtigen. — Frau
Singvogel schiesst 1os:

«Der hat eine ganz bose
Geschichte gehabt bei seiner
Scheidung, ich kenne die Hin-
tergriinde ...» Und sie legt
sie dar. Sie weiss sehr vieles,
das Herr Kniisli wohl selbst
nicht weiss. Aber jetzt kommt
ihr Plattli, und sie macht sich
dahinter, ohne zu warten, bis
auch ihr Begleiter seines vor
sich stehen hat. Sie mampft
ihren Aufschnitt munter — und
ist beinahe fertig, als er seinen
Reis bekommt.

Also im Tierreich, sage ich,
im Tierreich ginge solche
Formlosigkeit nicht. Im Tier-
reich — aber was sage ich da?
Uebers Tierreich sind wir er-
haben. Maria Aebersold
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