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HANSps-T&n wy-sr und dann kaufen^
wir uns zwei Paar

richtige,
l wunderschöne

ft# Nïurnschuhe

Da kann man
nur neidisch werden
Weit und breit
kein Bauchspeck!

^OICINÖ '006&ING
Aus Amerika kommend, überrennt eine
neue Sportart Europa - Jogging.
Ein Fortbewegungssport, bei dem das
veraltete Laufen und Traben durch Joggen
ersetzt wird.

Müller! Jetzt \
reissen Sie sich
einmal zusammen
wenn der Feind
kommt, können
Sie auch nicht /
einfach mit
Joggen aufhören!

Frei übersetzt heisst Joggen
«ärodynamisches Laufen».
Demzufolge ist vor jedem Lauf
eine Beinrasur empfehlenswert
(Querböen, Turbulenzen!)

Bei einer Pulsfrequenz
von hundertvierund-
vierzig habe ich heute >

die vierzig Kilometer /
zum erstenmal unter/^
drei Stunden
geschafft! yfJ Ein richtiger Jogger

benützt natürlich
nie und nimmer
technische Hilfsmittel

Wer es im Joggen zur Meisterschaft
bringen will, trainiert selbstverständlich
nicht nur im Wald. Achtung! Der Jogger ist süchtig!

Wo immer er eine Gelegenheit
hat zu laufen, läuft er!
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