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Jogging
fuir Heimsportler

Auf der Mattscheibe ersteht
eine Alltagsszene aus der Arbeits-
welt: zwei Biirokollegen mit der
Mentalitat von Giftzwergen dden
sich gegenseitig an. Der Aeltere,
dessen ganze Tagesarbeit in der
vergeblichen Suche nach Briefen
und Aktenstiicken besteht, wird
vom Jiingeren, mangels ander-
weitiger Beschéftigung, mit Hohn

und Gehissigkeit {iiberschiittet,
dieweil die Sekretirin, die auch
kein sonderlich aufrichtender
Anblick ist, bei ihrer einzigen
Titigkeit, dem Kaffeekochen,
versagt.

Der unsichtbare Fernsehonkel,
der hier vermutlich das sende-
hausliche Klima geschildert hat,
weiss jedoch Rat, wie der also
erzeugte Stress spielend abgebaut
werden kann. Zu diesem Behufe
hat er auf Kosten der offentlich-
rechtlichen Anstalt zwei Dutzend
beigefarbene Trainingsanziige
mit einem auf dem Riicken auf-
gemalten roten «S» (gleich Stress)
sowie das dazu passende Schuh-
werk gekauft. In dieser sport-
lichen Gewandung lédsst er seine
Stresslinge alsdann in die be-

griinte Natur hinaustraben —
Jogging sagt man dem heutzu-
tage.

Zunichst werden die Heim-
sportler vor dem Bildschirm aller-
dings mit einem Einzel-Jogger im
offentlichen Strassennetz kon-
frontiert, der mit jener grund-
losen Heiterkeit, die jeden deut-

schen «Trimm-dich»-Recken wie
ein Schnupfen beféllt, schwer
atmend offenbart, dass jeweils
nach etlichen Laufkilometern
der letzte Hauch von Stress sei-
nem Gemiite entfleucht. Er
denkt alsdann nicht mehr an be-
klemmendes Ungemach, vermut-
lich allerdings deswegen, weil ein
Dauerldufer dank dem Kkorper-
lichen Stress ohnehin nichts mehr
zu denken vermag. Dennoch ist
der Interviewer mit dem Einzel-
springer nicht restlos zufrieden,
weil sich dieser nach eigenem
Bekunden nicht ausschliesslich
mit Magerquark und rohen Sa-
laten erndahrt, wie es sich fiir ein
makelloses Vorbild geziemte,
dem das Bildrohrenvolk nachzu-
eifern trachten sollte.

Hernach schwenkt die Kamera
wieder auf die mit dem roten
«S» gebrandmarkten Gruppen-
laufer, die wir nun in leichtem
Zuckeltrab durch Hain und Flur
sowie beim «Anwidrmen» mittels
schmerzlicher Gliederverrenkun-
gen am Waldesrand beobachten.
Hier habe ich die uniformierten

Testlinge verlassen, die alsdann
offenbar in wilder Jagd durch
den griinen Forst joggten, bis sie
mitsamt der Besinnung wohl
auch jegliche Erinnerung an alles
verloren, was ihnen zuvor allen-
falls irgendwo irgendwelchen
Stress zugefiigt hatte.

Die Ironie dieses Schau-
Jogging bestand indes darin, dass
es vom Deutschschweizer Fern-
sehen ausgerechnet am Samstag-
morgen um 11 Uhr gezeigt wurde,
zu einer Zeit also, da ein im Be-
rufsleben Gestresster endlich Ge-
legenheit hatte, in der wirklichen
Natur trabend, sich selber zu
entstressen. Aber das ist ja ge-
rade das Bequeme fiir alle Zeit-
genossen, die vor lauter Fern-
sehen bereits viereckige Augen
gekriegt haben: er sieht auf der
Scheibe andauernd Leute, die
fiir ihn Sport treiben, fiir ihn
gesund leben und fiir ihn ab-
magern, dieweil er sich selber,
da das Fernsehen bekanntlich
bildet, im Polsterstuhl dick und
krank isst und trinkt. Telespalter

-

MAX MUMENTHALER

Moritat

Rinaldo Rinaldini

(Gott soll ihm gnadig sein!)
war einst ein edler Rauber,
ein Held fiir gross und klein.

Er stahl soviel ‘er konnte
mit seinem wilden Tross,
er leerte alle Taschen
und knackte jedes Schloss.

Daneben tat er Gutes

und war am Sonntag brayv,
gar mancher Pater sagte,
er sei sein liebstes Schaf.

Die Grafin Dianora
gebar ihm einen Sohn,
den kleinen Lionardo,
getreuer Liebe Lohn.

Doch kam es wie es musste,
er fiel im Morgenrot.

Es schossen ihn die Schergen
im finstern Walde tot.

Damit er weiterlebe,
beschloss die Schweizer Post,
gibt’s eine Sondermarke

mit seinem Bildnis. Prost!

N

«Er leerte volle Taschen,

das ist ein schoner Brauch,
und knackte harte SchlGsser,
das tun wir schliesslich auch!»

«Das Geld, das wir erobern,
bekommt der arme Staat,

so will es heutzutage

der Dienstbetriebsalat.»

«Wir nehmen und wir geben,
der Hut griisst hoch vom Pfahl.
Rinaldo Rinaldini

ist unser Ideal!»

a ist einmal der 6. Marz,
der Tag, an dem im Natio-
nalrat die Herren Crevoisier und
Furgler aneinander gerieten.
Und da ist der Tag, an dem der
neue Kanton Jura hitte gefeiert
werden sollen, der 11. Mai.
Die jurassische Regierung
sagte das Fest ab. Crevoisier
hatte das Gefiihl, beleidigt wor-
den zu sein. Dieses Gefiihl zog
Kreise, Bundesrat Furgler hat-
ten moglicherweise Ausschrei-
fungen erwartet.
Das Thema hat manche Zei-
tungsspalte gefiillt, Kommen-
tare ausgelost, mehr als genug —
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und jetzt komme ich auch noch.
Nur stichwortartig einige Ge-
danken.

Furgler bezichtigte Crevoisier
der Anhdaufung von Liigen
(«L’addition de mensonges»)
und der Dummbeit («bétise»).
Herr Furgler ist Bundesrat, Mit-
glied der hochsten Landes-
exekutive. Meine Frage: Miis-
sen bei einem Magistraten in
der Position von Bundesrat
Furgler beziiglich Selbstbeherr-
schung nicht strengere Mass-
stibe angelegt werden als beim
Biertischpolitiker? Und sollte
das Edelpferd dann doch ein-

mal - durchbrennen sehr
menschlich iibrigens —, diirfte
man da eine bildungsgemasse
Grosse erwarten, die den un-
beherrschten Galopp auch zu-
geben kann?

Im Nationalrat war schon
etliches von verschiedenen Rats-
mitgliedern zu horen und in
verschiedenen Intelligenzabstu-
fungen. Da kann es vorkommen,
dass angefahrene Bundesrite
sehr  gelaufige = Wendungen
brauchen. Sie sagen etwa: Herr
Soundso irrt, oder: muss das
Opfer eines Missverstandnisses
sein.

Das Fest also hat nicht statt-
gefunden, die Geladenen wur-
den ausgebootet. Die neue
jurassische Regierung hat des-
wegen schlechte Noten erhal-
ten. Ein Heer nichtpatentierter
Schulmeister ist aufgestanden.

Ich finde die Stellungnahme
der Berner Behorden geradezu
magistral: «Es ist nicht Sache
der Berner Behorden, Ent-
scheide einer anderen Kantons-
regierung zu kommentieren.»

Wirbel um «Dummheit» mit
Ahnung von Intelligenz.
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