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bester Wirkung.» So einfach ist
das!

Zwar mochte ich mir nicht die
Wut der gesamten pharmazeuti-
schen Industrie aufbiirden, aber:
waren solche Rezepte nicht
manchmal verniinftiger und viel-
leicht ebenso wirksam wie Ta-
bletten?

Uebrigens, wenn man das er-
wiahnte «Hausfrauenlexikon» be-
sitzt, kann einem wirklich nichts
mehr passieren. Fiir jedes Pro-
blem findet man einen guten
Ratschlag, ob man Hiihneraugen
oder Haarausfall hat, Draht-
wiirmer im Garten, Spinnen im
Haus, Flecken im Tischtuch oder
Kaninchen, die nicht fressen wol-
len. Das Biichlein enthalt 1002
Ratschlage, und alle sind ganz
billig. Erika M.

Energiesparen

Der Bundesrat hat in Anbe-
tracht der internationalen Lage
die Bevolkerung aufgerufen, fiinf
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Prozent Energie zu sparen. Man
kann sich des Eindrucks nicht
erwehren, dass diejenigen, die
diesen Aufruf befolgen, mit der
Lupe gesucht werden miissen!
Ja, man hat das Gefiihl, dass
diese Mahnung nicht als Stimu-
lans des gesunden Menschenver-
standes wirkt, sondern als «Frei-
heitsbeschrankung» aufgefasst
und nicht beherzigt wird.

Wer verniinftig tiberlegt, sieht
ein, dass man zu Rohstoffvor-
raten, die in absehbarer Zeit er-
schopft sein werden, Sorge tragen
muss. Und er sollte ganz niich-
tern kalkulieren, dass bei den
hoheren Benzinpreisen rationel-
leres Fahren (tiefere Geschwin-
digkeiten, Vermeiden unndtiger
Fahrten oder Organisation ge-
meinsamer Fahrten) jedem Porte-
monnaie guttite. — Zudem wiirde
unsere Atemluft dadurch besser.

Ich frage mich, welche Be-
wusstseinstriitbung, welche irratio-
nale «Fehlleistung des Alltags»,
welcher tendenziose Verdran-
gungsprozess uns hindert, Ver-
nunft walten zu lassen, die be-
hordliche Ermahnung als sinn-
voll zu erkennen und zu beher-
zigen. Lauert hier vielleicht noch
die Urangst der Kreatur, die in
der Eiszeit den Naturgewalten
oft schutzlos preisgegeben war?

Gerade im Friihling sollte es
nicht schwerfallen, die sonntédg-
liche Kilometerfresserei per Auto
durch eine Wanderung zu erset-
zen. Lassen Sie Ihre Phantasie
walten, erwecken Sie die Velos
aus dem Winterschlaf, suchen Sie
den nichsten Fitness-Parcours
auf. Kaufen Sie nicht nur die
vergessenen Zitronen im Lideli
um die Ecke, sondern den gan-
zen Wochenvorrat. Bringen Sie
an einem schonen Sonntag die
ganze Familie auf Trab und wan-
dern Sie drei Stunden der Nase
nach. Erkunden Sie nach einem
stirkenden Picknick die Riick-
fahrtmoglichkeiten mit offent-
lichen Verkehrsmitteln. — Impro-
visation heisst die Parole!

Denken Sie an das altbewdhrte
Allheilmittel: Bewegung an der
frischen Luft. Auf wie viele Pil-
len und Mixturen gegen Schlaf-
losigkeit, Uebergewicht, Rheu-
ma, Verstopfung und Migrine
konnen Sie dadurch verzichten!

Aktivieren Sie Thre personliche
Energie! Lassen Sie sich etwas
einfallen, um fiinf Prozent im-
portierte Energie zu sparen!

Ingrid

Echo aus dem
Leserkreis

Die Probleme mochte ich haben
(Leserbrief «Kommende Stiirme»,
Nebelspalter Nr. 14)

Liebe Frau Ilse
Da ging’s mir doch seit langem
genau gleich wie Dori: Hatte ich

«Und wie recht du hast, Oskar — Geld ist auch
nicht alles! Bei Gott Oskar, ich zahle dir
L fiinfzig Franken dafiir, dass du das gesagt hast.» -

wieder einmal einen der Artikel auf
der Frauenseite gelesen, so dachte
ich am Schluss unweigerlich: Die
Probleme mochte ich haben — und
die Zeit, sie auch noch niederzu-
schreiben! — Dein Nachsatz liess
mich dann doch etwas schuld-
bewusst werden. Ich blatterte also
zuriick und studierte die vier Bei-
trage auf den drei Seiten der Frau
von Nr. 14, vom Titel bis zum Na-
men der Verfasserin.

Der erste, Ihr Artikel zum Thema
Tierhandlung, beschrieb wahrlich
keine Idylle. Als ich bei Ihrem
Namen anlangte, wusste ich aller-
dings noch immer nicht, ob Sie nun
ein Problem anschneiden oder ledig-
lich eine Stiliibung absolvieren
wollten. Eine Frau Ihres Kalibers
kann mir doch nicht weismachen,
sie habe in einer Tierhandlung ein
Stiick heile Welt erwartet. Und mit
Sophistik ist diesem Problem nun
wirklich nicht beizukommen.

Das nidchste Geschichtlein ent-
lockte mir dann bereits wieder den
eingangs erwahnten Kommentar,
und nachdem ich mit «ams» den
Graben iibersprungen hatte — stieg
ich zu Dori auf die Palme! Drei
Spalten lang die selbstbeweihréau-
chernde Schilderung einer Fas-
nachtsparty, angefangen bei der
Kantonszugehorigkeit der «unbe-
kannten» Géste-Paare iiber die Ko-
stime en détail bis hin zu Speis
und Trank. Und der tiefe Graben
trennte nur grad Idee von Verwirk-
lichung — nicht etwa Ehepaare von
Alleinstehenden, Gesunde von Be-
hinderten. Wenig Idylle? Da ver-
mochte auch Maria Aebersold kei-
nen Trost zu spenden, wusste sie
mir doch — ausgerechnet unter. dem
Titel «Liebe» — nur zu erzdhlen,
dass sie dem Auftrag ihres Ehe-
mannes einen unwiederbringlichen
Moment des Lebens opferte. Eine
so gescheite, humvorvolle Frau
bringt es nicht fertig, ohne Birn-
chen heimzukommen und ihm zu
sagen: «Schatz, der Markt war so
bunt, die Majorettes kamen — dein

Birnchen bekommst du ein ander-
mal, gell!» Das widre Emanzipation
(und sein Verstandnis der Beweis
von Liebe) und nicht die Frage
«Frau oder Fraulein», die fiir mich
— 40 Jahre alt und alleinstehende
Mutter eines baumlangen Siebzehn-
jahrigen — gar keine ist. Wer mich
Fraulein nennt, weil man zu Un-
verheirateten halt so sagt, ist zwar
gedanken-, aber nicht taktlos und
tut mir darum nicht weh. Und wer’s
ostentativ und in unfreundlicher
Absicht tut — meistens sind es ver-
heiratete  Geschlechtsgenossinnen,
die ihren «Titel» behaupten wol-
len —, qualifiziert sich selbst und
tut mir erst recht nicht weh.

(Der Serviertochter ist es wohl
meistens ebenfalls egal — sie heisst
halt so. Und dabei brauchte es in
ihrem Fall das Fraulein gar nicht.
Man kann sie namlich einfach an-
schauen und freundlich sagen:
«Darf ich zahlen?» Das mache ich
librigens in der Deutschschweiz, im
Welschland und in Frankreich auch
bei ihrem ménnlichen Kollegen so;
dem silberhaarigen Kellner «Gar-
¢on» zuzurufen, finde ich minde-
stens so unpassend wie das Fréau-
lein. Und «Herr Ober» spare ich
mir fiir Deutschland und Oester-
reich.)

Nein, liebe Frau Ilse, Sie haben
mich keines Besseren belehrt: die
Frauenseite in Nr. 14 war Ausserst
idyllisch. Aber es kann wohl nicht
anders sein: Wer echte Probleme
hat, findet selten Zeit, dariiber zu
schreiben, und wenn doch, dann
nicht unbedingt auf humoristisch-
satirisch.

Ich werde aber in Zukunft die
Frauenseite doch wieder lesen. Und
will sich der iibliche Kommentar
einstellen, werde ich versuchen, ihn
umzuformulieren in: «Wie schon,
dass es noch Leute gibt, die nur
solche Probleme haben — und erst
noch Zeit, dariiber zu schreiben.»
Machen Sie mit, Dori?

Mit den besten Griissen

Helen Horber
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