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hoiccj-fle.
das Gesundheitsbett ist nur echt mit der gelben Latte
Die 7-fach verleimten Querlatten
werden in 26 Gelenklagern leicht
bombiert eingespannt. Dadurch passt
sich bico-flex jedem Körper an,
wobei die elastische
Spannkraft
die Wirbelsäule
anatomisch
ideal abstützt
und die
Rumpfmuskulatur entlastet.

__ htis —jsrt - falsch^

isabelle mit bico-flex
Gelenklagerung

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Bruno Knobel
Die Schweiz im
Nebelspalter
Karikaturen 1875 bis 1974
2. Auflage
Grossformatiger Band
312 Seiten. 255 ein- und
mehrfarbige Abbildungen
Fr. 49.-
Entrückte und vergessene
Episoden schweizerischer
Geschichte der letzten
hundert Jahre werden
lebendige Gegenwart
durch die Karikatur und
die Hinweise.

Oto Reisinger
Feine Leute
128 Seiten
mehrfarbig, Grossformat
Fr. 24.-
Reisinger ist ein
talentierter Zeichner, er
verfügt über einen
skurrilen Humor und
ein reiches Mass an
Menschenkenntnis.

Heinz Weder
Anton Jakob
Kellers
gesammeltes
Lachen
Feuilletons, Glossen,
Aphorismen
Illustrationen
Hanspeter Wyss
112 Seiten
Fr. 14.80

Heinz Weder vermittelt
Zustandsbilder und
Veränderungen menschlichen
Verhaltens. Die
gesellschaftlichen Gegebenheiten

bieten die Anlässe.
Wahrheit, Halbwahrheit
und Unwahrheit, einerlei;
Weder möchte den
alltagsgeplagten Menschen
nachdenklich und heiter
stimmen und / oder rundum

unterhalten.

Barth
B arth-Karikaturen
aus dem
Nebelspalter

mehrfarbiger Kunstband
144 Seiten, Ganzleinen
Fr. 36.-
Mit vordergründigem
Charme und
hintergründigem Witz lässt
Wolf Barth Bilder
sprechen - federleicht und
gedankenschwer:
Spruchweisheit springt ins
Auge.
«Christ und Welt»
Stuttgart

Bö und Mitarbeiter
Gegen rote und
braune Fäuste
342 Zeichnungen aus den
Jahren 1932 bis 1948
Taschenbuch-Mehrf
achband 352 Seiten
Fr. 10.80

Der Zeitgenosse jener
Jahre trifft sich mit dem
jungen Betrachter dieses
Buches in der gemeinsamen

Einsicht, dass die
Verharmlosung nur eine
trügerische Ruhe
beschert. Ein Buch, das
heute noch eine Mahnung
darstellt.

Hans Moser
Die Mänätscher
72 Seiten
Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

ipAsiit
Kreislauftonikum

Achten Sie auf Ihre Gesundheit!

Kreislaufstörungen, ungenügende Durchblutung
der Hände und Füsse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervöse Herzbeschwerden und un¬

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafür,
dass Ihr Organismus einer Überbelastung

ausgesetzt ist.
IPASIN-Kreislauftonikum übt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System

aus, indem der Blutkreislauf auf natürliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr. 12.90
(in Apotheken und Drogerien) und Fr.22.80

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

TIGIN0
Das reichhaltigste Programm für
Ferien in Tessin mit seinen
einmaligen Extraîeistungen «

EîneWûchd"ab Fr.154.~
Verlangen Sie unser Spezialprogramm

REISEN

denicoteo

Den
Unterschied
sehen Sie schwarz*

auf weiss.
Der auswechselbare Denicotea
Filter verfärbt sich schon nach wenigen Zügen
und zeigt Ihnen schwarz auf weiss, wie wirksam
er schützt. Mit der Kieselgel- Füllung schluckt der
Denicotea Filter sichtbar viel Nikotin und Teer.

Denicotea Filter
(Schachtel à 10 Stück)
Denicotea Filterspitze

für auswechselbare
""Denicotea Filter.

Denicotea für nikotin- und
teerarmes Rauchen.

Erhältlich im Tabakwaren-Fachhandel.

Gesundheitsmatratze - ärztlich empfohlen
Hochelastischer
12 cm hoch mit 40 kg/m3
und Mittelzonenverstärkung mit
50 kg/m3 Raumgewicht.
Auf beiden Seite«
zwei Rheuma-
Auflagen
aus reiner
Schafschurwolle
und feinstem
Kamelhaar.

Libelle-Media
Wollsiegel-Qualität:
Darauf können Sie

sich verlassen

nur echt mit diesem Zeichen
Erhältlich in allen guten Bettwaren-, Aussteuer-
und Möbelkaufhäusern der Schweiz
Hersteller: Birchler&Co AG, bico-Werke

8718 Schänis SG

Gesundheitsmatratze -
ärztlich empfohlen
Sehr flexibler
bico-Sandwich-Kern
aus Polyäther
mit 35 kg/m3,
veredelt mit
Schaumgummi
nach pat. Talalay-
Verfahren hergestellt.

Beidseitige Rheuma-Auflage aus reiner
Schafschurwolle.
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