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n den Medien — im Fern-
Isehen, im Radio, vor allem
aber in den Illustrierten wiitet
wieder einmal eine Schlank-
heitskampagne. Die Rezepte
sind fiir das Wohlbefinden der
Menschen nicht besonders ge-
fahrlich, es sei denn, dass man
irgendeins von ihnen genau be-
folgt. Wenn man sich dagegen
mehrere Kurvorschldge zugleich
nimmt, kann man sich mit
ihrer Hilfe ein ganz gutes, ja
schmackhaftes Menli zusam-
menstellen. Man wird zwar dann
nicht schlanker, behilt dafiir
aber seine gute Laune. Einiger-
massen verniinftige Menschen
werden es so tun. Wenn man
hungrig wird, fangt man an
zu denken, also viele werden
es so tun: Mehrere Zeitschrif-
ten kaufen und das Meni
kombinieren. Die Medien sol-
len es sich eigentlich iiberlegen,
ob sie durch Abdruck von
Schlankheitsrezepten den Um-
satz der Konkurrenz stiitzen
wollen.

Die Kampagne liegt vor
allem im Interesse der Lebens-
mittelindustrie: Die Leute wer-
den zuerst teure Didtnahrung
kaufen; und wenn sie schon
abgenommen haben und rich-
tig ausgehungert sind, werden
sie sich mit doppeltem Eifer
auf die Normalkost stiirzen.

Fir die Zeitschriften aber
kann die Kampagne verhdng-
nisvoll werden: Anscheinend
sind die meisten ihrer Leser
dick, oder zumindest mollig —
sonst hatte es keinen Sinn die
Schlankheitskuren zu drucken.
Somit ist bewiesen, dass es
vorwiegend die Dicken sind,
die Zeitschriften kaufen. Wenn
sie abmagern, werden sie dem-
nach wohl auf die Lektiire ver-
zichten, zumal hungrigen Men-
schen die Nerven und die
Musse fiirs Lesen fehlen. Die
Zeitschriften werden so lange
eine Absatzflaute haben, bis
ihre Opfer wieder dick sind
und wieder Interesse fiir die
Lektiire und fiir neue Schlank-
heitsrezepte haben.

Es mag natiirlich sein, dass
sich die Medien altruistisch fiir
die frustrierte Nation von
Uebergewichtigen  aufopfern.
Aber: Ohne Fasten oder zu-
mindest Hungern kann man
nicht abnehmen. Die Frustra-
tion, die der Hunger verursacht,
ist jedoch viel grosser als die,
die eventuell vom Dicksein
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Fastet die Leser
nicht weg!

kommt. Jeder hungrige Mensch
ist frustriert, von den Ueber-
gewichtigen dagegen nur die,
die sich etwas daraus machen
und sich von Kampagnen fru-
strieren lassen.

Und dann: Wenn ein Wohl-
beleibter sich frustriert fihlt,
kann er sich ein gutes Essen
machen und kommt wieder in
Stimmung — die freiwillig Hun-
gernden haben diese Moglich-
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IM LAVFE DER NACHT
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GERECHNET

WERDEN. ...

keit nicht. Um die gute Stim-
mung im Lande machen sich
also die Schlankheitsapostel
auch nicht verdient.

Die Medien, die die Didt-
kuren propagieren, sind ihre
eigenen Feinde: Sie lassen sich
ihre Leser und Horer tonnen-
weise wegfasten. Dann werden
sie sich drgern, wenn ihre zum
Unterkonsum gezwungenen
Konsumenten ganz verschwin-

Leser und Horer haben.
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den. Es sei denn, dass sich die
Redaktoren auch nach den von
ihnen veroffentlichten Rezepten
richten. Sie werden nach eini-
ger Zeit vom Hunger so apa-
thisch werden, dass es ihnen
egal sein wird, ob sie noch
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