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Aus Puig Rosados Tierleben

Das franzosische Chamdleon

Apropos Sport
Mitldim
Ruhestand!

Eine der besten Kunstturnerin-
nen des Westens warf mit 14 Jah-
ren iiberraschend das Handtuch.
«Ich mochte endlich einmal tun,
was meine Freundinnen schon seit
Jahren tun», sprach’s und buk
am Tag ihres Ricktrittes vom
Spitzensport fiir ihre Freundin
einen Marmorkuchen: «Friiher
habe ich dafiir nie Zeit gehabt.»

Die deutsche Meisterin iiber
200 Meter Delphin trat kiirzlich
im Alter von 17 Jahren zuriick:
«Ich will meine Gesundheit nicht
fiir den Sport aufs Spiel set-
zen ...» Da es sich dabei nicht
um zweli isolierte Einzelfédlle han-
delt, drangt es sich auf, den
Griinden, die zu solch frithen
Riicktritten fiihren, etwas nach-
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zugehen. Tatsache ist, dass im-
mer mehr Kinder und Jugend-
liche: zu hochsten sportlichen
Ehren - kommen: Dreizehn- und
Vierzehnjahrige auf dem Trepp-
chen sind keine Seltenheit. Es gibt
einleuchtende Griinde: In gewis-
sen Sportarten konnen die heute
geforderten Schwierigkeiten nur
mit kindlichen Korpern erreicht
werden. Beispiele: das bedeutend
giinstigere Last-Kraft-Verhiltnis
beim Kunstturnen der Frauen,
das wesentlich giinstigere spezi-
fische Gewicht beim Schwimmen.

Um schon mit 13, 14 Jahren
das Podest erklettern zu koénnen,
muss ein mindestens sechsjahriges
Aufbautraining mit Tagespensen
von zwei bis vier Stunden voran-
gehen. (Wurde nicht vor rund
75 Jahren die Kinderarbeit abge-
schafft? Muss mich wohl ge-
tauscht haben ...) Der Weg nach
oben ist leider, Beispiele beweisen
es, mit Gefahren an Leib und
Seele verbunden. Prof. Kinder-

mann, Ordinarius fiir Sportmedi-
zin in Saarbriicken: «Das Kind
hat im Sport gegeniiber den Er-
wachsenen drei entscheidende
Nachteile, die sich gesundheits-
gefdhrdend auswirken konnen:
Das Skelett ist noch nicht aus-
gereift, die Muskulatur aufgrund
der geringen Produktion von
Sexualhormonen noch nicht in
der Lage, die Wirbelsdule ent-
sprechend zu stiitzen, und die
nervliche Belastbarkeit weitaus
geringer. Die Gefahr der korper-
lichen und psychischen Schiaden
ist vor allem da sehr gross, wo
die Ausiibung des Sports mit ex-
tremen Belastungen des Bewe-
gungsapparates und des Nerven-
systems verbunden ist. In Sport-
arten also wie Eiskunstlaufen und
Turnen, wo den Kindern im
Hochleistungssport ein bis zu
mehreren Stunden langes Trai-
ning abverlangt und der Bewe-
gungsapparat — hier besonders
die Wirbelsdule — extrem be-

lastet wird, Nervenverschleiss,
Verdanderungen an der Wirbel-
saule, starke Schmerzen im spa-
teren Leben und im Extremfall
Friihinvaliditit konnen hier der
hohe Preis fiir Titel und Me-
daillen sein.»

Kindermann wie auch sein
Kollege Hollmann verlangen da-
her dringend die Wiedereinfiih-
rung von Altersgrenzen, «Grund-
voraussetzung fiir mehr Humani-
tat und mehr Schutz fiir Kinder
im Sport ist aber vor allem eine
Bewusstseinsanderung bei Eltern,
Trainern und Verbanden. Die
Gesundheit muss einfach vor dem
Erfolg stehen. Das egoistische
Erfolgs- und Prestige-Denken
von Eltern und Trainern ist oft
die Hauptursache fiir viele Miss-
stande ...»

Apropos Missstinde; sie be-
schranken sich, so meine ich,
nicht nur auf den Kindersport.
Oder bin ich etwa falsch ge-
wickelt? Speer
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