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Warum ist das so wichtig? Promis reform hat einen guten Geschmack und

Unser modernes Leben kennt viele Risikofaktoren: ~ €inen weiteren Vorteil: APCh wenn Sie Promis
zuwenig Bewegung, Stress, zuviel Rauchen reform frisch aus dem Kiihlschrank nehmen, ist
8 > b) $)

Ubergewicht, erhohter Cholesterinspiegel. diese Margarine sofort‘ stre1chfa.}.ng. e
Vil onach Wit nichtindern Fines hobhen In grosseren Lebensmittelgeschéften erhaltlich.
wir jedoch tun: bewusster essen.

(Gewohnliche Margarinen enthalten nur ca. 15—30% dieser essentiellen Fettsauren.)

Verteilung der Fettsauren:

Fithrende Erndhrungswissenschaftler fordern ge-
sunde Nahrungsfette. Der Fettbedarf soll durch
Nahrungsfette gedeckt werden, die reichlich

essentielle Fettsauren
(mehrfach ungeséattigte) garantiert 55-60 %

essentielle Fettsduren enthalten. Essentielle Fett- einfach ungesittigte Fettsduren ca. 15%

siduren konnen mithelfen, einen erhohten Cholesterin-
spiegel zu senken.

gesattigte Fettsduren ca. 27%

: : 3 . é 5 Angaben bezogen auf Fettgehalt
Die neue Promis Reform-Margarine ist die Ant- - 5

wort auf diese Forderung der Wissenschaftler. Vitamingehalt von Promis reform pro Tagesportion (60 g):
Denn Promis reform hat mehr als 55% essentielle 5000 1. E. Vitamin A
& & % 5 . 450 i. E. Vitamin D
Fettsauren, die den Cholesterinspiegel senken Sy iR
konnen. EGA 3383V

Promis reform hilft, den Cholesterinspiegel zu senken
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RITEX-MANNER GEHEN WIEDER UM

Konzept/Foto: Felix Bader

RITEX-MANNER SETZEN SICH DURCH. INTERNATIONAL.
KLARER TREND ZU RITEX-STYLING,
RITEX-STOFFEN, RITEX-FINISH.

Im Bild: Ritex-Mann, sportlich kombiniert. Modell «Bolzano», sorgféltig verarbeitet,
passformsicher! Die Hose aktuell und bequem, dank patentierter FormCut-Verarbeitung.
Vom ersten bis zum letzten Stich 100% perfekte Schweizer Fabrikation.

Der Stoff: Swiss Polyester Grilene-Qualitét - strapazierfidhig und pflegeleicht. Denn nur

R R R S|

SWISS POLYESTER erste Wahl z&hlt! Fragen Sie nach Bezugsquellen bei:
i GR"_ENE RITEX AG, 4800 Zofingen, Tel. 062/5182 82 (intern 264)
PR IR

NEBELSPALTER Nr. 16, 1979



ihtler Box

oo ot

100’s

LASS A CIGARETTES

0.1 ﬁ'l‘i“f‘l‘lzw
FILTER CIGARETTES

" Marlh

TR RS e T

TN ‘B m_m?w:%::xm

%

Leg Bt ett 5i79




	...

