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Apropos Sport
Auf das Mass
kommt es an

Als ich in einer Zwischen-
stunde durch eine Ladenstrasse
bummelte und da und dort einen
Blick in die Schaufenster warf,
kam ein Bekannter mit den Wor-
ten auf mich zu: «Gut, dass ich
dich treffe. Hast du Zeit fiir eine
Tasse Kaffee?» Als wir uns dann
gemiitlich gegeniibersassen, schoss
er nach dem obligaten «wie
geht’s, wie steht’s?» los: «Jetzt
komm’ ich iiberhaupt nicht mehr
draus. Seit einigen Jahren wird uns
der Slogan eingehdammert Lang-
laufer leben langer!s Laufen
stirke den Kreislauf, stelle die
beste Pravention gegen den Herz-
infarkt dar und anderes mehr.
Und nun schreiben da amerika-
nische Mediziner: (Einziger Er-
folgy des Laufkults in den USA
(gemeint ist die Jogging-Welle)
seien irreparable Schiaden am
Skelett, an Knorpeln und Ge-
lenkkapseln, Herzstorungen und
Kreislaufzusammenbriiche. Ein
Arzt aus Baltimore behauptete
sogar, kein Sport sei so verlet-
zungsintensiv wie das Jogging.
Fiir die Frauen sei die blodsin-
nige Lauferei auch noch deshalb
schiadlich, weil die wippenden
Briiste sich dadurch entziinden
wiirden.»

Bei der Aufzdhlung all dieser
schdadlichen Auswirkungen schau-
te mich mein Gegeniiber fast
vorwurfsvoll an, so als ob ich
dieses «Unbheil» liber die Mensch-
heit gebracht hatte.

«Schau», entgegnete ich, «be-
weisen ldasst sich bekanntlich
alles. Entscheidend ist die Ge-

wichtung der Fakten sowie deren
Auslegung. Die einen erkldren,
der Dauerlauf fithre ins Grab,
die andern, er verlingere das
Leben. Und beide Parteien kon-
nen — und das ist das Frustrie-
rende daran — ihre Behauptungen
auch noch mit statistischem Zah-
lenmaterial belegen. Ob gesund
oder ungesund hdngt auch hier
vom Mass ab, davon, wie man
etwas betreibt. Kiirzlich fand ich
eine treffende These: Laufen
sollte man so verniinftig genies-
sen wie eine Tasse Kaffee, ein
Glas Sekt oder eine Kopfweh-
tablette. Zuviel ist auch hier
schadlich. Wenn in New York
fanatische Jogger taglich Kilo-
meter um Kilometer durch Stras-
senschluchten traben und dabei
literweise giftige Abgase der end-
los rollenden Autoschlangen in-
halieren, dann ist das weder fir
die Lunge und den Kreislauf,
noch fiir den Bewegungsapparat
gesund; lauft man aber regel-
massig auf elastischen Waldboden
oder auf Rasen, diirften zweifel-
los die positiven Auswirkungen
liberwiegen. Dass sich Bewegungs-
mangel auf den menschlichen
Organismus negativ auswirkt, das
bewies schon vor Jahren ein eng-
lischer Arzt. Er stellte namlich
fest, dass es bei den Chauffeuren
der zweistockigen Londoner
Busse, die den ganzen Tag in
ihrer Fiihrerkabine sitzen, andert-
halbmal mehr Herzkrankheiten
und zweimal mehr Todesfélle
durch Herzleiden gab als bei den
Kondukteuren, die stdndig die
Treppen hinauf- und hinunter-
eilen. Die Chauffeure brauchten
fiir ihre Uniformen auch bedeu-
tend mehr Tuch. Wenn du also
Tuch sparen und erst noch langer
fit bleiben willst, rate ich dir,
trotz der Unkenrufe aus dem
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Kiirzestgeschichte

Vorbildhafter Vater

auftrat.

-

Der sensible Junge wurde durch die lieblose
Erziehung seines vorbildhaften Vaters friih einge-
schiichtert, so dass als Folge davon starkes Stottern

Heute dekoriert der Jiingling sein Zimmer mit
militarischen Requisiten,
Vaters zu gewinnen, der sich als Major tragt.

Das Stottern hat sich nur unwesentlich verloren.

um damit die Liebe des
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Land der unbeschriankten Mei-
nungen, weiter zu laufen ...»
Speer

Viel verlangt
«Wenn Sie sich nicht so ele-

gant kleiden wiirden», sagt der
Chef, «dann konnten Sie von

Ihrem Einkommen ganz gut
leben.»
Der Angestellte: «Ja, aber

dann miisste ich Nudist sein.»

Einwand

«Wir haben also eben bewie-
sen, dass das mannliche Gehirn
schwerer ist als das weibliche.
Was folgt daraus?»

«Dass es nicht auf die Quan-
titat ankommt», erklirt eine Stu-
dentin.

Ihm oder ihr

Bei Goethe heisst es:
Und der wilde Knabe brach
Roslein auf der Heiden,
Roslein wehrte sich und stach,
half ihm doch kein Weh und Ach,
musst es eben leiden.

In Schuberts Komposition aber
heisst es:

half ihr doch kein Weh und Ach.

Die Grammatik gibt Goethe
recht, aber Schubert hat auch
recht, denn aus dem «Es» ist ja
zweifellos eine «Sie» geworden.

n.0.S.

Das Zitat

Wegen der Maéanner konnen
sich Frauen nicht leiden.
La Bruyere

Wir kiimmern uns um jeden Dreck.

Ebn o » Gute Birsten kommen
=W/ INAY ous Ebnat-Kappel.
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