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Inserieren bringt Erfolg!

ciansUIa

Echte
Bündner Arvenmöbel

zeitlos — schön — wertvoll

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR-Arvenmöbelfabrik
Gebr. Malgiaritta & Co.

7531 Müstair GR
Tel. 082/8 52 43

Melisana hilft

4

* * * ^ Turmhotel/
Turmpavillon

Hotel Zurzacherhof,
##**^Bad Zurzach

54

Vorbeugen ist auch für mich besser als Heilen.
Senden Sie mir deshalb bitte Ihre Unterlagen.

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Bitte einsenden an:

Hoteldirektion der Thermalquelle AG
CH-8437 Zurzach, Tel. 056/49 24 40

Nervös?
Schlaflos?
Wenn Schlafstörungen oder

Einschlafschwierigkeiten nervöse Ursachen
haben, nehmen Sie Melisana vor dem

Schlafengehen. Melisana, echter Klosterfrau
Melissengeist, ist ein altbewährtes

Destillat aus der Melisse und weiteren
Heilpflanzen. Sie werden selbst sehen:

Melisana kann helfen.
In Apotheken und Drogerien.

Bad Zurzachir
Zur Zach: e gsundi Sach

Gesundheit und Wohlbefinden sind oft
auch eine Frage der Vorbeugung. Im
Zeitalter des Stress, der Hektik und Bewe-
gungsarmut leistet eine Badekur einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge.

Wichtig ist dabei der Klimawechsel, das
Abschalten, die Entspannung. In unseren
Freiluftbädem, wo das Wasser mit 39,9°
aus dem Urgestein sprudelt, können Sie
nicht nur schwimmen und sich durch
Düsen massieren lassen; im Solarium
bessern Sie Ihr Sonnenmanko auf, inmitten der
naturschönen Landschaft spazieren Sie
dem Rhein entlang, spielen eine Partie
Boccia oder Minigolf, tun etwas für die
Kultur oder lassen sich mit gutem Gewissen
kulinarisch verwöhnen.
Geniessen Sie Ihre Badekur inBad Zurzach
bevor Sie krank sind. Zur Vorbeugung und
zur Erholung.
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