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(Gewohnliche Margarinen enthalten nur ca. 15—30% dieser essentiellen Fettsduren.)
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Warum ist das so wichtig? Promis reform hat einen guten Geschmack und

Unser modernes Leben kennt viele Risikofaktoren: ~ €lien weiteren Vorteil: Auch wenn Sie Promis

zuwenig Bewegung, Stress, zuviel Rauchen, reform frisch aus dem Kiihlschrank nehmen, ist

b) 5) . . . B . 1
Ubergewicht, erhohter Cholesterinspiegel. diese Margarine sofort. streichfahig. ;'
Nl Lol oh i hicht indern Eines konnen In grosseren Lebensmittelgeschaften erhaltlich.

wir jedoch tun: bewusster essen. Verteilung der Fettsiuren:

Fithrende Erndhrungswissenschaftler fordern ge- e e

sunde Nahrungsfette. Der Fettbedarf soll durch esse}ri 1fe h o : o

Nahrungsfette gedeckt werden, die reichlich (mchrfich wiotodtiel) garantiert 55-60%
essentielle Fettsduren enthalten. Essentielle Fett- einfach ungesittigte Fettsduren ca. 15%
sauren konnen mithelfen, einen erhohten Cholesterin- — = 279

spiegel zu senken. gesittigte Fettsduren ca. 27%

s 5 : 5 5 5 Angaben b f Fettgehalt
Die neue Promis Reform-Margarine ist die Ant- e

wort auf diese Forderung der Wissenschaftler. Vitamingehalt yon Promis reform pro Tagesportion (60 g):
Denn Promis reform hat mehr als 55% essentielle 5000 i. E. Vitamin A
B 5 dic d ©hol 5 . 1 k 450 i. E. Vitamin D
ettsauren, die den Cholesterinspiegel senken M e |
konnen. EGA 3383V !

Promis reform ‘hilft, den Cholesterinspiegel zu senken
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Berufstiitige, holen Sie die Matura nach

Es gibt zahlreiche Griinde fiir Erwachsene
(ab etwa 17 Jahren), die Matura nachzu-
holen. Bitte priifen Sie, ob dies auch fiir
Sie in Frage kommt.

Eidg. Matura plus Berufspraxis ist etwas
anderes als eidg. Matura allein:
Maturanden mit Berufspraxis stehen auf
sicherem Boden und haben die Wahl. Sie
konnen ein Hochschulstudium absolvieren
oder im Bereich ihres jetzigen Berufes
ohne Hochschulstudium den Weg machen,
den sie aufgrund ihrer umfassenden,
staatlich anerkannten Allgemeinbildung
erwarten dirfen. Maturanden mit Berufs-
praxis sind in der beruflichen Laufbahn
klar tiberlegen: iiberlegen den Nur-
Praktikern, tiberlegen den Nur-Theoreti-
kern. Denn sie haben beides zu bieten,
Praxis und Theorie. Dass sie sich an den
Hochschulen hervorragend bewahren,
weisen neue wissenschaftliche Unter-
suchungen nach.

Es steht ein bewihrtes und spezialisiertes
Maturititsinstitut fiir Berufstitige zu Ihrer
Verfiigung,

die Maturitdtsschule der AKAD. Der
Beweis ist leicht zu fiihren: iiber 2000
Absolventen aus der ganzen Schweiz sind
schon in einem akademischen Beruf oder
im angestammten Beruf in gehobener
Position tatig oder studieren gegenwartig
an Universitaten und Hochschulen. Jedes
Jahr stellt unsere Maturitdtsschule mit
Abstand das grosste Kontingent erfolg-
reicher Kandidaten an den eidg. Maturi-
tatsprifungen fiir Externe, und regel-
massig erzielen die AKAD-Absolventen
tiberdurchschnittliche Erfolgsquoten. Es
stehen Thnen an unserer Maturitdtsschule
zahlreiche, nach Ihren individuellen Be-
diirfnissen wéahlbare Wege offen, die alle
gleich sicher zum Ziel fiihren, z. B. Vor-
bereitung neben der reguldren Berufs-
arbeit oder Ubertritt in die Tagesschule
zu einem beliebigen Zeitpunkt, Vorberei-
tung liberwiegend durch Fernunterricht
oder iiberwiegend durch miindlichen
Direktunterricht.

Es ist nicht zu spit fiir eine Matura,

und die Meinung ist falsch, wer iiber 25
sei, habe den Zug verpasst, konne keine
Matura mehr schaffen. Wir haben unter
unseren Maturanden viele bestandene
Familienvéter, die heute froh sind, diesen
Weg noch beschritten zu haben. Weil sie
jetzt in ihrem angestammten Berufsbereich
eine verantwortungsvollere, interessantere
Position einnehmen. Oder weil sie in einem
neuen, in einem akademischen Beruf als
Ingenieure, Arzte, Gymnasiallehrer,
Nationalokonomen usw. mehr Befriedi-
gung finden.

Nicht nur das Ziel, auch der Weg ist wichtig.

Betreuung jedes einzelnen tiberaus zeit-
sparend gestaltet werden kann und dass
mit dieser Arbeit auch viel Freude verbun-
den ist. Die Freude, jeden Tag um ein klar
fassbares Stiick reicher zu werden, reicher
an wertvollem Wissen fiir das personliche,
gesellschaftliche und berufliche Leben.

Ein Versuch ist kein Wagnis,

Sie konnen das alles ohne Risiko selbst
ausprobieren. Die Anmeldung bei der
AKAD ist einfach. Wenn Sie dann aus
eigenem Erleben feststellen, dass die
Maturavorbereitung fiir Sie der richtige
Weg ist, stehen Ihnen alle Moglichkeiten
offen, das Ziel zu erreichen. Andernfalls
konnen Sie sich gleich nach der Aufnahme
des Studiums oder jeweils auf Ende eines
Halbjahres ohne Probleme wieder ab-
melden. Viele Studierende unserer Matu-
ritdtsschule beabsichtigen bei der Anmel-
dung von vornherein nur ein solches Teil-
studium. Die dabei erworbenen Kennt-
nisse werden zum unverlierbaren Besitz;
auf diesem bauen die meisten weiter in
Richtung auf ein anderes, kurzfristigeres
Bildungsziel. Solche bietet die AKAD in
grosser Zahl. Denn wir bereiten nicht nur
auf die Matura, sondern auf zahlreiche
weitere Bildungsziele vor, die in kiirzerer
Zeit erreichbar sind.

Was immer gleich ist: das Qualitats-
niveau der Ausbildung und damit auch
der Erfolg der Kursteilnehmer.

Die nebenstehenden Bildungsziele sind bei
der AKAD neben Ihrer Berufsarbeit und
unabhingig von Ihrem Wohnort erreich-
bar; Studienbeginn jederzeit — z. B. jetzt!

Bei der AKAD gehen Sie kein Risiko ein.
Wir beschéftigen keine Vertreter (auch
«Schulberater» und dgl. genannt), und
jeder Ausbildungsgang ist gleich zu
Beginn oder halbjdhrlich kiindbar.

Verlangen Sie bitte
unverbindlich

das ausfiihrliche
Unterrichtsprogramm

Niemand diirfte bestreiten, dass die Matura
fiir Berufstatige ein erstrebenswertes Ziel
ist. Der Weg zu diesem Ziel erscheint

aber vielen als zu hart. Es wird gerne ver-
gessen, dass die Studienarbeit durch
moderne Methoden und durch sorgfiltige
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Maturitdtsschule

%Eidg. Matura B, C oder D, eidg. Wirt-
schaftsmatura, Hochschulaufnahme-
priifungen (ETH, HSG, Universititen)

Handelsschule

Biirofachdiplom VSH, Handelsdiplom VSH,
eidg. Fahigkeitszeugnis fiir Kaufleute

Hohere Wirtschaftsfachschule

Eidg. Buchhalterdiplom, eidg. Bank-
beamtendiplom, eidg. Diplom fiir EDV-
Analytiker, Betriebsokonom AKAD

VSH, Treuhandzertifikat

IMAKA-Vorgesetztenbildung

Vorgesetztenausbildung, Personalassistent,
Chefsekretirin

Schule fiir Sprachdiplome

Deutschdiplome ZHK, Englischdiplome der
Universitat Cambridge oder der British-
Swiss Chamber of Commerce, Franzosisch-
diplome der Alliance Frangaise

Schule fiir Spezialkurse
Aufnahmepriifung HTL und SLS, Vor-

bereitung auf Schulen fiir Pflegeberufe
und fiir Soziale Arbeit

Schule fiir Weiterbildungskurse

Fremdsprachen, Deutsch, Mathematik,
Naturwissenschaften, Geisteswissenschaften
(Psychologie, Soziologie usw.),
Wirtschaftsfiacher, technische Kurse

Wenn Sie sich personlich beraten lassen
mochten, geben Ihnen folgende Stellen
gerne Auskunft:

Zirich: Sekretariat AKAD, Akademiker-
gemeinschaft fir Erwachsenenfort-

& An die AKAD, Jungholzstrasse 43, | bildung AG, J ungholzsl’russc 43,
= 8050 Ziirich B fg‘ssozglgl;r;, Telefon 01/51 76 66
1 T

B Senden Sie mir bitte unverbindlich Thr aus- i ¢
] fithrliches Unterrichtsprogramm. Zudem B Bern:  Sekretariat der Volkshochschule,

interessieren mich speziell auch | Bollwerk 15, Telefon 031/2242 60
| (wenn gewiinscht, bitte ankreuzen X)): B Basel: Sekretariat NSH, Barfisserplatz 6,
= ] IMAKA-Vorgesetztenbildung, : Telefon 061/23 6027

EDV-Analytiker 40

B () Technische Kurse [ ]
| i

Name:
i =1
B Vorname: B
= Strasse: |
‘ Plz./Wohnort: ; AI : ﬁ D
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EinWollsiegeldeppichboden: in enem
outen Haus gehort er zum guten Ion.

Fiir manche Menschen ist es selbstver-
standlich, vom Guten nur das Beste zu wéhlen.
Und undenkbar, sich mit anderen als unverfalsch-
ten, echten Dingen zu umgeben. Wie echtem
Holz, echtem Leder, echtem Marmor ...

Deshalb ist der stilechte Boden in einem
solchen Haus aus reiner Schurwolle. Welcher
andere Teppichboden kann besser diese unver-
wechselbare Atmosphére von echter Eleganz,
von natiirlicher Warme und Behaglichkeit
schaffen?

Zu diesen wertvollen Eigenschaften eines
Wollsiegel-Teppichbodens kommen auch sehr
praktische, die ihn besonders gebrauchstiichtig
machen. Er ist strapazierfahig. Durch ein beson-

ders hohes Polgewicht und
2\ durch die Eigenschaft der
Naturfaser, sich nach
jedem Schritt
Nutzschicht: und Tritt
Reine Schurwolle
=
Starke

Beanspruchung

wieder aufzurichten. Staubsaugen geht beson-
ders leicht. Denn reine Schurwolle zieht Schmutz
nicht an und hélt ihn nicht fest.

Er ist auf3erdem schwer entflammbar
und wirkt besonders gut schall- und wérme-
ddammend...

Achten Sie auf’s Wollsiegel. Es gibt [hnen
die Sicherheit, garantierte Qualitét aus reiner
Schurwolle zu bekommen -
einen Wollsiegel-Teppich-
boden, untibertroffen in
der Summe aller guten
Eigenschaften.

hboden, Art. cabana Emir, Farbe d’beige, von Loppacher & €0
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