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Promis Reform-Margarine
0,

0

essentielle Fettsäuren

Mehr als alle andern
(Gewöhnliche Margarinen enthalten nur ca. 15 — 30% dieser essentiellen Fettsäuren.)

Warum ist das so wichtig?

Unser modernes Leben kennt viele Risikofaktoren:
zuwenig Bewegung, Stress, zuviel Rauchen,
Übergewicht, erhöhter Cholesterinspiegel.
Vieles können wir nicht ändern. Eines können
wir jedoch tun: bewusster essen.

Führende Ernährungswissenschaftler fordern
gesunde Nahrungsfette. Der Fettbedarf soll durch
Nahrungsfette gedeckt werden, die reichlich
essentielle Fettsäuren enthalten. Essentielle
Fettsäuren können mithelfen, einen erhöhten Cholesterinspiegel

zu senken.

Die neue Promis Reform-Margarine ist die Antwort

auf diese Forderung der Wissenschaftler.
Denn Promis reform hat mehr als 55% essentielle
Fettsäuren, die den Cholesterinspiegel senken
können.

Promis reform hat einen guten Geschmack und
einen weiteren Vorteil: Auch wenn Sie Promis
reform frisch aus dem Kühlschrank nehmen, ist
diese Margarine sofort streichfähig.

In grösseren Lebensmittelgeschäften erhältlich.

Verteilung der Fettsäuren:

essentielle Fettsäuren
(mehrfach ungesättigte) garantiert 55 - 6o %

einfach ungesättigte Fettsäuren ca. 15%

gesättigte Fettsäuren ca. 27%

Angaben bezogen auf Fettgehalt

Vitamingehalt von Promis reform pro Tagesportion (60 g):

5000 i. E. Vitamin A
450 i. E. Vitamin D

30 mg Vitamin E

EGA 3383 V

Promis reform hilft, den Cholesterinspiegel zu senken

Limas PR 2-79



Berufstätige, holen Sie die Matura nach

Es gibt zahlreiche Gründe für Erwachsene
(ab etwa 17 Jahren), die Matura nachzuholen.

Bitte prüfen Sie, ob dies auch für
Sie in Frage kommt.

Eidg. Matura plus Berufspraxis ist etwas
anderes als eidg, Matura allein:
Maturanden mit Berufspraxis stehen auf
sicherem Boden und haben die Wahl. Sie
können ein Hochschulstudium absolvieren
oder im Bereich ihres jetzigen Berufes
ohne Hochschulstudium den Weg machen,
den sie aufgrund ihrer umfassenden,
staatlich anerkannten Allgemeinbildung
erwarten dürfen. Maturanden mit Berufspraxis

sind in der beruflichen Laufbahn
klar überlegen: überlegen den Nur-
Praktikern, überlegen den Nur-Theoreti-
kern. Denn sie haben beides zu bieten,
Praxis und Theorie. Dass sie sich an den
Hochschulen hervorragend bewähren,
weisen neue wissenschaftliche
Untersuchungen nach.

Es steht ein bewährtes und spezialisiertes
Maturitätsinstitut fiir Berufstätige zu Ihrer
Verfügung,
die Maturitätsschule der AKAD. Der
Beweis ist leicht zu führen: über 2000
Absolventen aus der ganzen Schweiz sind
schon in einem akademischen Beruf oder
im angestammten Beruf in gehobener
Position tätig oder studieren gegenwärtig
an Universitäten und Hochschulen. Jedes
Jahr stellt unsere Maturitätsschule mit
Abstand das grösste Kontingent
erfolgreicher Kandidaten an den eidg.
Maturitätsprüfungen für Externe, und
regelmässig erzielen die AKAD-Absolventen
überdurchschnittliche Erfolgsquoten. Es
stehen Ihnen an unserer Maturitätsschule
zahlreiche, nach Ihren individuellen
Bedürfnissen wählbare Wege offen, die alle
gleich sicher zum Ziel führen, z.B.
Vorbereitung neben der regulären Berufsarbeit

oder Übertritt in die Tagesschule
zu einem beliebigen Zeitpunkt, Vorbereitung

überwiegend durch Fernunterricht
oder überwiegend durch mündlichen
Direktunterricht.

Es ist nicht zu spät für eine Matura,
und die Meinung ist falsch, wer über 25

sei, habe den Zug verpasst, könne keine
Matura mehr schaffen. Wir haben unter
unseren Maturanden viele bestandene
Familienväter, die heute froh sind, diesen
Weg noch beschritten zu haben. Weil sie

jetzt in ihrem angestammten Berufsbereich
eine verantwortungsvollere, interessantere
Position einnehmen. Oder weil sie in einem
neuen, in einem akademischen Beruf als
Ingenieure, Ärzte, Gymnasiallehrer,
Nationalökonomen usw. mehr Befriedigung

finden.

Nicht nur das Ziel, auch der Weg ist wichtig.
Niemand dürfte bestreiten, dass die Matura
für Berufstätige ein erstrebenswertes Ziel
ist. Der Weg zu diesem Ziel erscheint
aber vielen als zu hart. Es wird gerne
vergessen, dass die Studienarbeit durch
moderne Methoden und durch sorgfältige

Betreuung jedes einzelnen überaus
zeitsparend gestaltet werden kann und dass
mit dieser Arbeit auch viel Freude verbunden

ist. Die Freude, jeden Tag um ein klar
fassbares Stück reicher zu werden, reicher
an wertvollem Wissen für das persönliche,
gesellschaftliche und berufliche Leben.

Ein Versuch ist kein Wagnis,
Sie können das alles ohne Risiko selbst
ausprobieren. Die Anmeldung bei der
AKAD ist einfach. Wenn Sie dann aus
eigenem Erleben feststellen, dass die
Maturavorbereitung für Sie der richtige
Weg ist, stehen Ihnen alle Möglichkeiten
offen, das Ziel zu erreichen. Andernfalls
können Sie sich gleich nach der Aufnahme
des Studiums oder jeweils auf Ende eines
Halbjahres ohne Probleme wieder
abmelden. Viele Studierende unserer
Maturitätsschule beabsichtigen bei der Anmeldung

von vornherein nur ein solches
Teilstudium. Die dabei erworbenen Kenntnisse

werden zum unverlierbaren Besitz;
auf diesem bauen die meisten weiter in
Richtung auf ein anderes, kurzfristigeres
Bildungsziel. Solche bietet die AKAD in

grosser Zahl. Denn wir bereiten nicht nur
auf die Matura, sondern auf zahlreiche
weitere Bildungsziele vor, die in kürzerer
Zeit erreichbar sind.
Was immer gleich ist: das Qualitätsniveau

der Ausbildung und damit auch
der Erfolg der Kursteilnehmer.
Die nebenstehenden Bildungsziele sind bei
der AKAD neben IIrrer Berufsarbeit und
unabhängig von Ihrem Wohnort erreichbar;

Studienbeginn jederzeit - z.B. jetzt!

Bei der AKAD gehen Sie kein Risiko ein.
Wir beschäftigen keine Vertreter (auch
«Schulberater» und dgl. genannt), und
jeder Ausbildungsgang ist gleich zu
Beginn oder halbjährlich kündbar.

Verlangen Sie bitte
unverbindlich
das ausführliche
Unterrichtsprogramm

H

Maturitätsschule

rfgo Eidg. Matura B, C oder D, eidg.
Wirtschaftsmatura, Hochschulaufnahmeprüfungen

(ETH, HSG, Universitäten)
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S An die AKAD, Jungholzstrasse 43,

|
8050 Zürich
Senden Sie mir bitte unverbindlich Ihr aus-

I
führliches Unterrichtsprogramm. Zudem
interessieren mich speziell auch

1 (wenn gewünscht, bitte ankreuzen TxQ:

J IMAKA-Vorgesetztenbildung,
EDV-Analytiker 40

I J Technische Kurse

Name:

Vorname:

Handelsschule

Bürofachdiplom VSH, Handelsdiplom VSH,
eidg. Fähigkeitszeugnis für Kaufleute

Höhere Wirtschaftsfachschule

Eidg. Buchhalterdiplom, eidg.
Bankbeamtendiplom, eidg. Diplom für EDV-
Analytiker, Betriebsökonom AKAD
VSH, Treuhandzertifikat

IMAKA-Vorgesetztenbildung

Vorgesetztenausbildung, Personalassistent,
Chefsekretärin

Schule fiir Sprachdiplome

Deutschdiplome ZHK, Englischdiplome der
Universität Cambridge oder der British-
Swiss Chamber of Commerce, Französischdiplome

der Alliance Française

Schule fiir Spezialkurse

Aufnahmeprüfung HTL und SLS,
Vorbereitung auf Schulen für Pflegeberufe
und für Soziale Arbeit

Schule fiir Weiterbildungskurse

Fremdsprachen, Deutsch, Mathematik,
Naturwissenschaften, Geisteswissenschaften
(Psychologie, Soziologie usw.),
Wirtschaftsfächer, technische Kurse

Strasse:

Plz./Wohnort:

Wenn Sie sich persönlich beraten lassen
möchten, geben Ihnen folgende Stellen
gerne Auskunft:

Zürich : Sekretariat AKAD, Akademiker¬
gemeinschaft für Erwachsenenfortbildung

AG, Jungholzstrasse 43,
8050 Zürich, Telefon 01/51 7666
(bis 20 Uhr)

Bern : Sekretariat der Volkshochschule,
Bollwerk 15, Telefon 031/22 42 60

Basel : Sekretariat NSH, Barfüsserplatz 6,
Telefon 061/23 60 27
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EinWfollsiegel^Ieppichboden: in einem
guten Haus gehörterzumguten Ion.

Für manche Menschen ist es selbstverständlich,

vom Guten nur das Beste zu wählen.
Und undenkbar, sich mit anderen als unverfälschten,

echten Dingen zu umgeben. Wie echtem
Holz, echtem Leder, echtem Marmor...

Deshalb ist der stilechte Boden in einem
solchen Haus aus reiner Schurwolle. Welcher
andere Teppichboden kann besser diese
unverwechselbare Atmosphäre von echter Eleganz,
von natürlicher Wärme und Behaglichkeit
schaffen?

Zu diesen wertvollen Eigenschaften eines

Wollsiegel-Teppichbodens kommen auch sehr

praktische, die ihn besonders gebrauchstüchtig
machen. Er ist strapazierfähig. Durch ein beson¬

ders hohes Polgewicht und
durch die Eigenschaft der

Naturfaser, sich nach
jedem Schritt

und Tritt

wieder aufzurichten. Staubsaugen geht besonders

leicht. Denn reine Schurwolle zieht Schmutz
nicht an und hält ihn nicht fest.

Er ist außerdem schwer entflammbar
und wirkt besonders gut schall- und
wärmedämmend

Achten Sie aufs Wollsiegel. Es gibt Ihnen
die Sicherheit, garantierte Qualität aus reiner
Schurwolle zu bekommen -
einen Wollsiegel-Teppichboden,

unübertroffen in
der Summe aller guten
Eigenschaften.
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