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Schnell das
Wichtigste

LPASIH

Krelslauftonlkum

f'ur Ihren
_Hals

Hilft bei rauhem und belegtem
Hals, bei Heiserkeit
und Halsweh.

Macht die Kehle
schmiegsam
und die Stimme

Achten Sie auf lhre Gesundheit!

Kreislaufstérungen, ungentigende Durchblutung
der Hande und Flsse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervose Herzbeschwerden und un-

ruhiger Schlaf sind Anzeichen dafir,

dass |hr Organismus einer Uberbelastung
ausgesetzt ist.

IPASIN-Kreislauftonikum Ubt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System
aus, indem der Blutkreislauf auf natlirliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr. 11.70
(in Apotheken und Drogerien) und Fr.21.—

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen
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'Kkn Apotheken und Drogerlen
eEeEerITezene I TCNNIvES. e eneESOlVEeT T eTee WerBlacksagt,
muss auch White sagen.
L
Wanderferien —
LJ
Wunderferien
Wir versprechen nicht zuviel: Wanderferien MAM M I PAP'
sind Wunderferien. Daher ist es kein Wunder, . J
dass Wanderferien von Jahr zu Jahr beliebter ; Kind h
werden. Wanderferien, das ist die andere Art und, ganz klar, die gesamte Kinderschar,
des Ferienmachens! gehn gemeinsam in die Ferien, dieses Jahr

nicht nach Iberien, nicht nach China, USA,
nein, es hat der Ziele ja, auch sehr schone
in der Schweiz, der Pappi sitzt gern in der
Beiz, die Mammi, die geht gern spazieren,
die Kleinen vorneraus marschieren, sie
sehen «echt» lebend’'ge Kiihe, das ist der

100% SCOTCH
WHISKIES

Sie reisen bequem und sicher mit Kursma-
schinen, Bahn oder Bus, wohnen in ausge-
suchten Hotels, wandern in kleinen Gruppen
auf ausgewahlten Wegen, bewundern Se-
henswiirdigkeiten oder baden im Meer.

Hier ein Auszug aus unserem Programm: Dank fir all die Milhe und Last, die man
Cinque Terre (8 Tage 630.—) Bornholm (8 trug das ganze Jahr, ja, solche Ferien sind
Tage 1150.—) Kreta (15 Tage 1450.—) Finn- wunderbar. b s o Szt Eres o < o

land/Leningrad (14 Tage 2590.—) Wander-

o : Auf der Axalp oberhalb Brienz konnen Sie
lél;ﬁ;g?&rrt(ég?:ggigsagei)ZSOO.—) asbal noch wirkliche Ferien «en nature» erleben.

! i Informationen durch Postfach 59, 0
Verlangen Sie den Prospekt mit vielen ver- 3855 Axalp, oder Telefon 036/5132 42 versto un
lockenden Zielen in Europa, Amerika und [}

Stdostasien. Verstopfung — eine weit verbreitete Erschei-
nung — hat ihre Wurzeln wohl in unserer zivi-

ImbaCh lisierten Lebensweise. Mangel an kérperlicher

- Bewegung, Automation, dazu Erndhrungsge-
wanderfer|en wohnheiten, die unsere Verdauungsorgane
nicht mehr voll beanspruchen...
Weggisgasse 1, 6000 Luzern 5 Hauptbestandteile von Pfarrer Kneipp's Wori-
Telefon 041-228003 setten sind die kombinierten Wirkstoffe bewahr-
Gratis
erhalten Sie unseren

ter Heilpflanzen wie Extr. Aloes, Kalmus,
Wanderferienprospekt 1978

Wacholderbeere, Brennessel und Blasentang.
Diese Kombination erzielt eine angenehme
Abfihrwirkung, hilft den Koérper mild zu ent-
wassern. Keine Gewdhnungser-
scheinungen.

In Apotheken und Drogerien

99
e Gesundheits-Insel. Fasten-, Schlank
eits- und Regenerationskuren mit viel-

Hr./Frau/Frl. seitigen Therapien. Unsere Kuren in Ruhe
und gesunder Luft bewirken Gewichtsab- & s
2 nahme u. seelisch-geistige Entspannung
Adresse: Verlangen Sie unsere Offerte. nelpp Worisetten
Wohnort (PLZ): Schloss V t f
\ o ) Steinegg «uot! gegen versioprung
CH-8503 Huttwilen/TG 054 92481
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