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Die Gastwirte mit Nichtraucher-
ecken erzielten hohere Umsitze.
Vielleicht kommt es einmal so
weit, dass wir uns unser Restau-
rant-Essen nicht mehr durch
rauchende Tischgenossen ver-
miesen lassen miissen und die
Nichtraucher unter uns nicht
mehr gezwungen werden, den
Rauch unserer «sozial denkenden
Mitbiirger» einzuatmen.

Es gibt da einige empfehlens-
werte Rezepte: Man fragt den
rauchenden Tischgenossen im
Restaurant: «Stort es Sie, wenn
ich esse, wahrend Sie rauchen?»
Oder: Man wartet ab, bis der
Raucher seinen Stumpen, seine
Zigarette einen Augenblick aus
der Hand auf den Aschenbecher
legt, nimmt den Glimmstengel
und driickt ihn im Aschenbecher
kraftig aus. Wortlos, aber be-
stimmt.

Aber auf jeden Fall sich nicht
aufregen, denn Aufregung schadet
unseren Nerven, und wir wollen
unsere AHV moglichst lange ge-
niessen, die doch unsere sozial
denkenden und rauchenden Mit-
biirger so selbstlos mit ihren
Glimmstengeln fiir uns finan-
zieren. Hege

Weihnachten ganz privat

Ich habe letztes Jahr Weih-
nachten ganz allein gefeiert. Das
war am 23. Dezember, spit
abends. Ich war sehr miide und
wartete noch darauf, einen Zopf
aus dem Backofen zu nehmen.
Da kam mir plotzlich eine Idee:
Ich stellte ein paar Rechaudker-
zen zwischen die Krippenfiguren
und ziindete sie an. Ich hatte die
Krippe vergangenes Jahr auf dem
Schreibtisch im Arbeitszimmer
aufgestellt. Nun schichtete ich
ein paar Kissen auf die Couch
und machte mir’s bequem. Mein
Blick fiel direkt auf die Krippe.
Vorne erhellten nur die Kerzen
das Zimmer, hinten fiel noch
ein Lichtstrahl aus der Kiiche
herein. Langsam schlich sich auch
der Duft aus dem Backofen ins
Zimmer. Dieser ganz ruhige Au-
genblick, wihrend Mann und
Kinder schon schliefen, wurde
zu meiner kleinen, ganz privaten
Weihnachtsfeier: Denn es war
feierlich, warm und still. Mir
wurde auf einmal so wohl, dass
ich den Augenblick mit jeder
Faser geniessen konnte. — Ich
war gestarkt, um meine Familie
samt Verwandten iiber die Fest-
tage zu verwoOhnen.

Marie-Louise

Liebe bei Grippe

Die Familie war zutiefst beun-
ruhigt. Mutter im Bett, dazu mit
so etwas Asiatischem, wo man
doch weiss, wie unheimlich alles
ist, was von dort kommt. Man
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brachte mir Decken, Duvets und
noch mehr Decken. Gemeinsam
kochten sie Tee, er wurde mir
eingeflosst, was das Bett ein
wenig nédsste. Doch ich kam ins
Schwitzen. Von Decken, Duvets,
Tee und lauter Freude iiber die
Besorgnis meiner Lieben. Am
niachsten Tag war der Vorrat an
Lindenbliiten offensichtlich er-
schopft. Ich vermute, die Familie
hat die grosse Spanschachtel von
Tante Hulda erwischt, welche
mir diese tapfere Frau einmal

schenkte. Jedenfalls schmeckte
von da an das Getrink nach
Wermut, Blasentee, Kamillen

und Moder, denn wir sind eine
unheimlich gesunde Familie, und
besagte Krautlein hatten eine
jahrelange Lagerung hinter sich.

Doch schon am dritten Tag
beugte sich niemand mehr liebe-
voll iiber mich. Der Nachwuchs
meinte, ich miisse zwischendurch
aufstehen, damit der Organismus
nicht lahm werde. Wenn ich das
schon sei, konnte ich vielleicht
ein Siipplein kochen, einen
Knopf anndhen und die Wasch-
maschine in Gang setzen. Ich
befolgte den Rat und kam noch-
mals ins Schwitzen, als ich die
Bescherung in der Kiiche sah. In
der Waschmaschine
sich neben Leintiichern Jeans,
Wollpullover und ein Dutzend
farbige Herrensocken. Sorgsam
und mit wackeligen Beinen be-
sorgte ich das Abwenden irrepa-
rabler Schiaden, taute nebenbei
etwas Tiefgefrorenes auf und
machte ein Essen fiir meine Lie-
ben. Leider fehlte mir dann die
Kraft, meinen asiatisch verseuch-
ten KoOrper mit einer Suppe zu
starken.

Ich kroch wieder ins Bett,
horte die Lieben freudig schwat-
zend tafeln und nuckelte an dem
ungeniessbaren Tee. Meine Ta-
tigkeiten hatten die Familie in
gute Laune versetzt, denn eine
Frau, welche an einem Vormittag
erledigt, was sie in drei Tagen
angerichtet hatten, kann doch
nicht mehr krank sein. Das tro-
stete sie machtig.

Wenn mich jetzt jemand fra-
gen sollte, was das beste Mittel
gegen die asiatische Grippe sei,
muss ich erwidern: eine liebende
Familie! Cécile

St.Martin in Neuauflage ?

Wenn ich mir vorstelle, das
Alter sei eine etwas «Kkiltere»
Periode unseres Lebens, dann
kann die Folgerung, die AHV
konne als notwendiges, warme-
spendendes  Lebenselixier (in
Form eines schiitzenden Mantels)
gelten, sicher nicht umstritten
sein.

Jede alte Hunderternote wird
bei einer Mindestrente viel Ge-
wicht haben. Auch wenn mir
beim Denken an die Betagten

befanden
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eine «veraltete Note» mit dem
den (eigenen) Mantel teilenden
St. Martin in den Sinn kommt,
wird sicher jedermann dafiir Ver-
standnis haben. Doch leider will
das Bild nicht mehr passen! Es
harmoniert weder mit dem so-
zialen Gehalt der AHV noch mit
dem christlichen Verhalten des
Heiligen. Die Referendumsanhén-
ger sind nicht bereit, den eige-

Leider muss ich bei meinen
liecben  Geschlechtsgenossinnen
am Arbeitsplatz, im Wohnblock,
ja selbst im gegeniiberliegenden
Betagtenheim ein bedauerliches
Desinteresse an der zurzeit kriti-
schen AHV-Situation feststellen.
Oft in der Meinung, dieses So-

Reklame

Du hast so
schone Haave !

Ja, sie waren immer ausgelaugt,
bis ich auf Nessol umgestellt
habe. Dieses milde Shampoo hat
ihnen neues, strahlendes Leben
gegeben.

zialfundament sei so sicher wie
das «Amen in der Kirche» (Ver-
bindung zu St. Martin — hoffent-
lich nicht in entstellender Neu-
auflage), wird jegliches Gefah-
renmoment im Vorfeld des niach-
sten Urnenganges verniedlicht.
Bedenken wir, auch als Frauen
sind wir spater auf eine Rente
angewiesen — sei es aus eigener
Erwerbstitigkeit oder nach dem
Verlust des Ehepartners. Eine
eindeutige Beurteilung der 9.
AHV- Revision sollte uns da nicht
schwerfallen. Maggie

Spitalbesuche

Schwester und Arzt sein ist ein
Beruf, manchmal eine Berufung
oder eine Gabe. Patient sein ist
ein Kreuz (es gibt zwar Leute,
die behaupten, es sei umgekehrt),
aber Spitalbesucher sein ist mehr:
es ist eine Kunst.

Wie verschieden beherrschten
diese doch die Besucher, die je-
weils unser Zimmer betraten,
forsch das eine Mal, dann wie-
der schiichtern ldchelnd, mit
Miihe ihren Schreck {iiber ge-
schorene Kopfe und Kriicken
verbergend, hie und da auch zu-
dringlich freundlich und neu-
gierig.

Bei manchen Besuchern freu-
ten wir uns mehr, wenn sie gin-
gen, als wenn sie kamen. An-
deren wurde nachgewinkt, bis sie
im Park verschwanden. Gewisse
Leute fiillten allein den ganzen
Raum mit schallender Stimme
und beredten Gesten. Am lieb-
sten hatten wir es natiirlich, wenn
sie eigene oder ihnen sonst be-
kannte Spital- und Krankheits-
geschichten zum besten gaben, in
den blutigsten Farben! So in dem
Sinne: «Ach, deine Krankheit,
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