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Eine gute Zeitschrift bietet viel - sie macht uns manches leichter

Irgendein Tag
Der Mensch im Mittelpunkt - oder als kleine Figur, die grösseren Gesetzen
zu folgen hat? Irgendwo greift alles Lebendige ineinander, irgendwie ist man
gebunden. Und doch hat jeder Mensch ein Dasein zu formen, die Tage zu
bestehen, sich zu entfalten als Einzelgänger, als Partner- als einer unter vielen.
Gute Zeitschriften sind dem Leben zugewandt. Sie weisen uns Wege, zeigen
Beispiele, Möglichkeiten, Ziele. Und sie werden in vielen Fällen zur kleinen,
aber brauchbaren Lebenshilfe.

Annabeile
Aufstieg
Bouquet
Elle
Femina deutsch
Femina français

Femme d'aujourd'hui
Frau
Glücks-Post
Illustré
Leben und Glauben
Meyers Modeblatt

Nebelspalter
Orella
Radio TV - Je vois tout
Ringiers Unterhaltungs-
Blätter
Schweizer Familie

Schweizer Illustrierte
Schweizer Jugend
Sonntag
Tele
Tier
Tip

Turicum
Weltwoche
Wir Eltern

Konzeption Milo Schraner
Foto Kurt Ulrich

_



^1

küchen
Alle Kochapparate
Elektrisch und Holz
für Ihren Haushalt

Kücheneinrichtungen

1701 Fribourg

L J

Der Schritt zum
vollen

Ferien-Vergnügen

Nach Herzenslust wandern auf verschwiegenen
Pfaden. Täglich drei bis höchstens fünf Stunden.

Mit Baumeler wird's zum vollen Ferien-Vergnügen.

Überall in Europa, in Übersee, im Femen Osten.

Hier einige von über 80 Wanderferienzielen: Cinque

Terre (8 Tage 620.-), Brenta/Dolomiten/Veltlin

(10 Tage 880.-), Sardinien (14 Tage 1670.-),
Dubrovnik (8 Tage 650.-), Mittel-Dalmatien

(Wanderkreuzfahrt, 8 Tage 940.-), Samos (14 Tage 1450 .-),
Kreta (14 Tage 1690.-), Peloponnes (15 Tage 1630.-),
Ägäis (Wanderkreuzfahrt, 15 Tage 2490.-), Provence

Camargue (8 Tage 780.-), Dordogne (9 Tage 975.-),
Lake District (11 Tage 1440.-), Portugal (14 Tage

1480.-), Persien (15 Tage 3980.-), Martinique-

Guadeloupe (15 Tage 3200.-), Colorado River (24

Tage 5230.-), Sumatra-Java-Bali (22 Tage 4560.-),
Lappland/Nordkap (15 Tage 3280.-).
Verlangen Sie das «Bilderbuch des vollen Ferien-

Vergnügens» mit den Reiseprogrammen.

Gratis: Kafalog78

baumeler
wanderferien
Grendel 11 6002 Luzern Telefon 041 22 02 62

Abonnieren Sie den Nebi

Erkältung?
Grippegefahr?
- wenn Sie die ersten Anzeichen spüren:
Kopfweh, Husten, Frösteln, rauher Hals -

Melisana, der echte Klosterfrau
Melissengeist, hilft und tut sofort

spürbar wohl.
In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft

MUSTERHAUS
Besichtigung

Hombrechtikon, ZH, im Wiesental, Lächferstrasse

Mi 16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

Schenkon. LU, Tannberg
Fr 16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

Oberwil, BL, Hafenrainstrasse 16

Mi16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

- Wir erstellen Einfamilienhäuser schlüsselfertig
zum Pauschalpreis nach Normplänen oder
individuell nach Ihren Wünschen.

- Wir erarbeiten Ihnen kostenlos ein Vorprojekt
mit Kostenvoranschlag.

- Verlangen Sie Unterlagen oder unverbindliche

Beratung. mmm^^^m
büchel

8600 [Mendorf, Ringstrasse 16 <C 01821 21 67

9445 Rebstein. Feldstrasse 071 77 18 34
7000 Chur, Werkstrasse 2 081 24 72 42
6000 Luzern, Postfach 906 041 22 22 1 7

4053 Basel, Laufenstr. 22 061 351144
1020 Renens, 30, rue de Lausanne 021 35 88 87

SCHIEFER
+GRAIMIT

Tisch- und Bodenplatten
Küchen-Abdeckungen. Cheminées, Tafeln usw.

SchiefertafelfabrikAG
3714 Frutigen 033 71 13 75

Gesundheit und Ferien
in Brunnen

(Vierwaldstättersee)
Kurhaus Hellerbad

und Parkhotel
mit den bekannten

Heller-Tanacidbädern
Erfolgreiche Kurzkuren

^ in nur 12 Tagen -fc

bei Rheuma, Arthritis, Ischias usw., nach
Unfällen und Operationen, Rekonvaleszenz
usw. Klimakterium, Prostata. Allgemeine

Regenerationskur.
Massagen, Fango, klinische Therapie usw.

Unter ärztlicher Betreuung.
Auch ideal für preisgünstige Ferien.

PARK, TENNISPLÄTZE, LIEGEWIESE

Prospekte und Auskunft: Fam. M. Voegeli,
Besitzer, 6440 Brunnen. Tel. (043) 31 16 81.
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