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Liebet
den
Bundesrat!

Denn das sind eure Landes-
vater. Ja, wie sich der Bundesrat
um euch, um euer Leben kiim-
mert! Vor allem und solange es
noch ungeboren ist ...

Sollte dann aber euer eigenes
Leben, jenes eurer Kinder und
allfalliger naheren Verwandten

ler geschiitzt werden, vor Rasern,
{497 |

Betrunkenen am Steuer, Abgasen
und radioaktiven Strahlen, dann
zieht euer Bundesrat seine liebe
Vatermaske ab und stopft sie in
eine seiner ohnehin iibervollen
Schubladen. Dann wird er wieder
ganz Realist, Pragmatiker — und
was der schonen Ausreden mehr
sind. Ehrlicher ware wohl: Kra-
mer, Zauderer oder einfach Po-
litiker!

Ein, ein einziges Beispiel nur,
wieviel euer Leben euren Lan-
desvitern wert ist. «Zahlreiche
Studien haben ergeben, dass ab
40 km/h die Zahl der Toten und
dauernd Geschddigten unter den
Fussgdngern rapid zunimmt.»

Also, wiirde man denken, hier
schalten unsere besorgten Lan-
desviter blitzartig und senken in-
nerorts die Geschwindigkeit auf
maximal 40 km/h. Meinen Sie?
Wie naiv. Nein, nun beginnt der

Landesvaterrat Ausreden zu su-
chen, um vor allem Zeit zu ge-
winnen. Denn die Eile ...

So sagt er uns zuerst, dass
diese Studien halt im Ausland
gemacht wurden. Und was wir
von Ausldndern (ausser denen,
die bei uns ihr Geld deponieren)
zu halten haben, wissen wir ja.
Um aber doch seine Fortschritt-
lichkeit und Aufgeschlossenheit
zu beweisen, flihrt der Bundesrat
eine etwa dreijahrige Versuchs-
phase in ausgewahlten Gegenden
der Schweiz durch. Nicht mit den
40, sondern selbstverstandlich mit
50 km/h! Wer wollte denn auch
gar so extrem sein ...

Ich bin sicher, dass «unsere»
Landesviater diesen Entscheid
fantastisch tapfer und fortschritt-
lich finden. Sich selber natiirlich
auch. Eben, weil er ihre grosse
Verantwortung dem Leben gegen-
iber zeigt. Denn sie standen wie-

der einmal vor einem grossen
Dilemma: Wird namlich dieser
dreijahrige Versuch die Resultate
der auslandischen Untersuchun-
gen nicht bestitigen, so werden
in dieser Periode unzéhlige Auto-
fahrer unzihlige Male mit nur
50 km/h statt mit 60 durch Dor-
fer und Stidte gefahren sein.
Eine ungeheure Schreckensvision!

Sollten allerdings diese Aus-
linder mit ihren Studien recht
gehabt haben, dann, ja, dann hat
in diesen drei Jahren halt das
eine oder andere ILandeskind,
haben allenfalls ein paar oder
gar Dutzende von Landeskindern
ihr Leben gelassen oder sind zu
dauernd Geschadigten geworden.
Nicht umsonst! Beileibe nicht.
Alles im Dienste der Wissen-
schaft und unseren so verantwor-
tungsbewussten und lebensschiit-
zenden Landesvitern zuliebe.
Danke.

Qﬁ

Apropos Sport
Die
«schonungslose»
Therapie

Auch ein erster Herzinfarkt
vermochte seinen ehrgeizigen
Drang nach «Oben» nicht zu
bremsen. Er wollte Erfolg, An-
sehen, Reichtum. Pausenlos raste
er hektisch von Besprechung zu
Besprechung. Samtliche Beforde-
rungsmittel waren ihm zu lang-
sam. In seiner Kommandostelle
bellte er Anordnungen und Ent-
scheidungen in Sprechanlagen
und Telefone. Ruhepuls gab es
bei ihm nicht, standig lief seine
Pumpe wie ein hochgeziichteter
Formel-1-Motor.

Zuerst will ich nach Oben,
spater hab’ ich dann geniigend
Zeit, auszuspannen und die
Friichte meiner harten Arbeit zu
geniessen. Als ihn ein zweiter
Herzinfarkt «groggy» schlug, war
er Einkaufsleiter eines riesigen
Industriekonzerns, verwaltete ein
Jahresetat von 250 Millionen
Franken, aber — war ein Herz-
kriippel. Er kam allerdings da-
von, doch die geringste korper-
liche Anstrengung warf ihn um.
Als ihm sein Hausarzt noch emp-
fahl, sich auf das Schneiden von
Rosen zu beschrianken oder so
zu leben, als hdtte er nur noch
ein Bein, war sein Selbstver-
trauen vollends zerstort. Nach
vielen deprimierenden Sprech-
stunden-Erfahrungen, die seine
Moral noch tiefer driickten, traf
er per Zufall einen Arzt, der ihm
«schonungslose» Therapie ver-
ordnete: nicht Ruhe, sondern Be-
lastung, nicht spazieren, sondern
laufen hiess die Devise. Die
ersten zehn Meter lief er in der
entsetzlichen Angst, das Herz
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konne erneut, ja sogar ginzlich
versagen. Als nichts passierte,
traute er sich von Tag zu Tag
hértere Belastungen zu. Mit der
Zeit entwickelte er sich zum
Spezialisten seiner eigenen Krank-
heit, lernte sein EKG lesen, Puls
und Blutdruck messen. Schritt
fiir Schritt weitete er seinen
Aktionsradius aus. Zeigten sich

kleine Verengungserscheinungen |

im Brustkorb, legte er eine Geh-

pause ein. Sein labiler Kreislauf

stabilisierte sich zusehends, und
nach einigen Monaten war er in
der Lage, langere Strecken in zii-
gigem Tempo zu laufen.

Sein Ratschlag an all die vie-
len hektischen Zeitgenossen, die
auf der Jagd nach Erfolg und
Geld sich oft selbst verlieren:
«Menschen, die im Stress leben,

sollten wissen, dass sie eine gros- |

sere, intensivere Erholungspause
brauchen als Menschen, die we-
niger stressbelastet sind. Sie soll-
ten sich Zeit fiir die Bewegung
nehmen und diese Bewegungszeit
so lange einiiben, bis sie automa-
tisiert ist. Laufen wie Zahne-
putzen — als tdgliche Hygiene.»
Nichts gegen Rosenschneiden.

Sicher eine begliickende Tatig- |

keit, nur als Therapiemassnahme
fiir einen Herzinfarktpatienten
bringt sie keinen Erfolg, denn der
menschliche Organismus ist flr
echte Belastung «konstruiert» und
nicht fiir Trégheit und Nichtstun.
Interessant, dass dies vor 200

Jahren schon ein Mediziner ent- |
deckte. Er verschrieb damals sei- |

nen Herzinfarktpatienten Holz-
sagen.

Wenn Sie morgen Grossviter
oder Grossmiitter in Trainings-
anziigen durch Wilder und iiber
Wiesen laufen sehen, sind es
moglicherweise solche, die einem
Herzinfarkt davonlaufen ...

Speer

L; «Man fragt sich manchmal, woher die kleinen Kerle
B all diese Fliissigkeit hernehmen.»
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