Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 104 (1978)

Heft: 45: Ferien in der Schweiz

Artikel: Die Sache mit der Bergluft

Autor: Bader, Peter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-616591

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-616591
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

PETER BADER

Die Sache mit
der Berglutt

Bl UCH DIE LUFT WEIST LANGST
nicht mehr ihre frithere Qualitdat auf; sie
| lasst sogar allenthalben sehr zu wiinschen
ibrig. Selbst wenn unsere abgestumpften
Nasen es kaum noch wahrnehmen. Drum
macht heute, wer einen Luft- und Tapeten-
wechsel notig hatte, am ehesten einen
- e Stadteflug. Quasi von einem Duft in den
andern Smog. Dabei lage das Gute, was da heisst unsere noch
immer kristallklare und lupenreine Bergluft, so nah.

Auf eingdngige Werbeargumente erpicht, hat die Schwei-
zerische Verkehrszentrale vor Jahren schon den Slogan «Berg-
luft macht schlank» gepragt. Das Musterbeispiel einer Je-
nachdem-Wahrheit, beim Barte des Propheten. Denn die
Bergluft allein macht natiirlich noch gar nichts, es sei denn
Appetit.

Wenn einer aber den ganzen Tag im oder vor dem
«Jagerstubli» sitzt, sich auf luftiger Hohe zwischen den Mahl-
zeiten auch noch Hobelkdse und Trockenfleisch auftischen
lasst und zudem den entsprechenden Durst richtig pflegt,
dann muss er sich nicht wundern iiber die runden Pfunde, die
er in der diinnen Bergluft ansetzt.

Doch der Schalk, der sich in dem typischen Ferienslogan
versteckt, lduft anders herum. Wer gliicklich weg ist von
Werkbank oder Schreibtisch und auch der Fernsehkiste ein-
mal den Riicken kehrt, wer sich Ferien in den Bergen gonnt
und dort etwas mehr bewegt als daheim, ein bisschen ausser
Atem kommt und die frische Luft in vollen Ziigen geniesst,
der wird leichter, beschwingter heimkehren und auf der Waage
bestdtigt finden, dass die Reklame nicht geflunkert hat.

Uebrigens kann, wer zeitig aufsteht oder lange unterwegs
ist, feststellen, dass auch die Bergsonne schlank, jedenfalls
lange, schlanke Schatten macht.

Originell der Umweg, auf dem es dem Photographen
Philipp Giegel seinerzeit gelang, das Plakat mit dem Bergluft-
Slogan zu gestalten. Er hatte im Biindnerland einen Senn mit
Hund, gefolgt von ein paar Touristen, die alle hintereinander
eine Krete herabschritten, aufgenommen. Ein guter Schnapp-
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schuss fiir den Photodienst der Verkehrszentrale! Doch beim
Versuch, den gebiickten Aelpler mit Hilfe des Vergrosserungs-
apparates etwas aufzurichten, ergab sich der Verldngerungs-
effekt, der so schon die schlankmachende Bergluft illustriert.
Aus dem Pressebild wurde ein Plakat, das Aufsehen erregte.

Wenn in den Bergen, an denen in der Schweiz wahrlich
kein Mangel herrscht, die Wege immer schmaler werden, von
der Spurweite eines Wagens bald nur noch die Fussbreite
eines Pfades bleibt, man schliesslich iiber Weidland und
Gerollhalden wandert, dann ist es nicht mehr nur die Berg-
luft, sondern ihr gesunder Gebrauch, was Wunder wirkt und
schlank macht ...
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