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riistet, liess sich mein Liebster
am Mittag von mir nach Ragaz
fahren.

Muss ich, liebe WK-Gattinnen
und -Freundinnen, hinzufiigen,
dass ich das Wochenende zuvor
mit dem Rollen des Kaputts
(schreibt man ihn so? Es handelt
sich um einen zentnerschweren
feldgrauen Mantel, der nach ei-
ner Geheimformel zusammenge-
legt, sprich «gerollt» wird), fer-
ner mit dem Glatten zahlloser
Militirhemden, dem Stopfen von
Socken, dem erfolglosen Rub-
beln an jahrealten Flecken auf
der Ausgangsuniform und dem
Annahen wackeliger Knopfe zu-
gebracht habe?

Endlich lieferte ich meinen
Mann zur vorgeschriebenen Zeit
auf dem Bahnhofplatz in Ragaz
ab, setzte mich in einen schatti-
gen Wirtshausgarten und trank
den Kaffee, zu dem es zu Hause
nicht mehr gereicht hatte. Bald
darauf fuhr mein Liebster in ei-
nem noblen Bus, zusammen mit
etwa 30 Schicksalsgenossen, in
Richtung Luziensteig davon.

Ich gondelte geméchlich zu-
riick, erledigte die Einkdufe fiir
den folgenden Tag und war
knapp zwei Stunden spater wie-
der zu Hause. Als ich die Tiir
offnete, horte ich das Telephon
schrillen. Am Draht hing mein
Mann. Er versuche schon lange,
mich zu erreichen, sagte er,
zwanzig Minuten nach der An-
kunft sei er bereits entlassen
worden. «Was fiir ein Blodsinn»,
habe der einmusternde Arzt ge-
sagt, «einen Mann mit Schiess-
dispens in einen Schiesskurs auf-

zubieten!» Ob ich ihn abholen
konne, fragte mein Liebster
hoffnungsvoll.

Finf Minuten spiater war ich
wieder auf dem Weg Richtung
Luziensteig. Mein Mann stand
am Strassenrand, einsam und
feldgrau. Er hob den Daumen
wie zum Stoppen. Lachend Ilu-
den wir das Gepack in den Kof-
ferraum. «Und jetzt wird gefei-
ert», erklarte er, als auf der
Riickfahrt der Wegweiser
«Heidihof» in Sicht kam. Kurz
darauf sassen wir an einem der

Reklame

einladenden Tische im Garten,
ein Bier und ein «Restbrot» vor
uns. Ich seufzte wohlig und
streckte die Beine aus. «Das war
unser Kkiirzester und schonster
WK in dreiundzwanzig Jahren,

Liebster», sagte ich. Katrin
Die Tigermama
Als Mutter heranwachsender

Sohne und Tochter hat man es
nicht immer leicht. Kein Wun-
der, dass sich in meinen dunklen
Haaren mehr und mehr weisse
Strahnen zeigen — Folgen von
mancherlei Aufregungen. Was
die Méanner mit einem geheim-
nisvollen Nimbus umgibt, ist bei
uns Frauen leider nach wie vor
verpont. Wohlmeinende Rat-
schlage lieber Freundinnen und
die Redegewandtheit meines
Haarkiinstlers taten das Ihre,
mich von der Notwendigkeit zu
iiberzeugen, energisch gegen
diese Spuren des Alters anzu-
kampfen. «Die heutige Jugend
ist kritisch, sie will keine alten
Miitter», tonte es in meinen
Ohren, als ich mich der miihsa-
men und zeitraubenden Proze-
dur unterzog. Die Errungen-
schaften einer entdeckungsfreu-
digen Chemie-Industrie vereinig-
ten sich auf meinem wehrlosen
Haupt, entfarbten und farbten
mit stinkenden Sauren und Ba-
sen, entliessen mich endlich mit
dem Gefiihl, noch einmal davon-
gekommen zu sein. Im Glanze
unzahliger goldener Strahnen —
anstelle der weissen — erschien
ich am Mittagstisch.

Nun, ich hétte es wissen miis-
sen. Meine Kinder sind nicht die
«heutige Jugend». «Du siehst
doof aus», sagte die Tochter.
Der Gatte, der liebe, schmunzel-
te schweigend. Der jlingste, der
zartliche Sohn, klagte: «Vorher
hast du mir viel besser gefallen.»
Der Fiinfzehnjahrige schliess-
lich orakelte mit seinem Laus-
bubenlachen: «Wenn du nich-
stens einen neuen Pass brauchst,
kann man lesen: Haarfarbe — ge-
tigert.» Kathrin

Wirksame Hilfe bei Verstopfung

Besondere Wirkstoffkombination bringt Erfolg bei Darmtréagheit
und Verdauungsbeschwerden

Langes Sitzen, mangelnde Bewe-
gung und unzweckmassige Erndhrung
sind oft die Ursachen ldstiger Ver-
dauungsbeschwerden.

Dragées 19 helfen gegen Verstop-
fung und Darmtragheit. Dragées 19
enthalten wirksame, pflanzliche Stoffe,
die die Tragheit des Darmes beseiti-
gen und eine Abfiihrhilfe darstellen.
Sie enthalten zudem einen ganz spe-
ziellen organischen Wirkstoff, welcher
den Gallenfluss anregt und den Ver-
dauungsvorgang erleichtert. Dadurch
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konnen auch Vollegefiihl und Blahun-
gen behoben werden, sofern Verstop-
fung die Ursache dieser Ubel ist. Sie
fihlen sich wieder frei und unbe-
schwert. Diese besondere Wirkstoff-
kombination erklart den guten Erfolg
von Dragées 19.

Dragées 19 helfen bei Verstopfun-
gen zuverldssig. Dragées 19 gegen
Verstopfung und Darmtrégheit erhal-
ten Sie in Ihrer Apotheke und Dro-
gerie.

«Kann man Topfpflanzen wirklich nicht anders diingen

als mit Stallmist?»

Rechnen nach Adam Riese

Da haben wir auf der einen
Seite der Bilanz die Billiglander.
(Welch treffendes und grassli-
ches Wort!) In weiten Teilen der
dritten Welt ist das Land billig,
die menschliche Arbeitskraft
noch billiger. Unter teilweise un-
moglichen Bedingungen werden
kostbare, aber billige Rohstoffe
aus der Erde geholt und in die
Industrielinder gesandt. Auch
Agrarprodukte, Diinger und
Textilien miissen in Massen ex-
portiert werden, damit die Men-
schen einigermassen existieren
konnen. Um fiir den Augenblick
Brot zu haben, vergeben sie die
Vorrite fiir ibermorgen. Leere,
Wiiste, Armut und Hass entste-
hen.

Auf der andern Seite finden
sich die reichen Industrienatio-
nen. Von ihnen wird immer
noch, wie zur Kolonialzeit, alles
nur Erdenkliche aufgekauft,
heimgeschleift, verdndert, produ-
ziert, obwohl die Mirkte mehr
als gesittigt sind — ja Dbereits
«serbeln». Um  die Volkswirt-
schaften flottzubekommen, sucht
man immer wieder Hilfe durch
Ankurbeln, weitere Zuwachs-
raten und noch hoheren In-
dustrie-Ausstoss. Wenn ich daran
denke, sehe ich die Abfallberge
(Rattenplage?) iiber das Kultur-
land emporwachsen.

Nach Adam Riese ist ein Aus-
gleich nicht so kompliziert, wie
es scheinen mag. Wenn irgend-
wo zuviel ist, sollte es dorthin
geliefert werden, wo es ge-
braucht wird. Aber eben, der
arme Mann mit der farbigen
Haut hat gar nichts in der Hand,
womit er Niitzliches und Gesun-
des kaufen konnte. Nicht einmal
fiir die Bananen und Fische, die
wir oft gar nicht aufessen mo-
gen, reicht es ihm. Anstatt in
bekannt {iberheblicher Manier

Wirtschaftsalmosen an Siid und
Ost abzugeben, sollten wir den
armen Volkern freiwillig fiir ihre
Produkte Preise bezahlen, wie
wir sie uns winschten, waren
wir an ihrer Stelle. Ein Teppich-
kniipfer sollte mit Frau und
Kind auch menschenwiirdig le-
ben konnen in der Zeit, bis er
wieder ein schones Stiick zum

Verkauf fertig hat. Erst so
macht der «Perser» wirklich
Freude. Anna Ida

Manager sind
auch nur Menschen

Wir haben einen Bekannten,
der uns immer ungeheuer beein-
druckt. Er bekleidet (so nennt
man das doch in gehobenen
Kreisen?) eine leitende Stelle,
hat viele, viele Angestellte
«unter sich» und ist vor lauter
Stress und Verantwortung geno-
tigt, drei- bis viermal im Jahr
Ferien zu machen.

Obschon wir nur unsere Fami-
lie, das Haus und, beide, einen
unwichtigen Beruf sowie einfa-
che Hobbies haben, lédsst er sein
Licht — wenn ihm ausnahms-
weise eine Viertelstunde Freizeit
bleibt — gnadig iiber uns leuch-
ten. Sie glauben gar nicht, wie
aufbauend und lehrreich so ein
Besuch sein kann. Der Hauch
der weiten Welt streift uns und
lasst uns andichtig erschauern.
Schwierige Transaktionen rollen
vor unseren staunenden Augen
ab, und unsere Bewunderung
kennt vor so viel geballter Kraft
und Tiichtigkeit manchmal keine
Grenzen mehr.

Gestern konnte der Vielbe-
schiftigte sich wieder einmal fiir
einen Moment freimachen. Er
war eben von einer Verwaltungs-
ratssitzung, die mit einer drei-
tdgigen Paris-Reise verbunden
war, zurlickgekehrt. Erschopft
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