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Bank und verlange denselben
Direktor zu sprechen und sage
ihm . ..» Sie stockte und schaute
mich resigniert an. Wir lachelten
einander zu, ich aufmunternd, sie
ergeben.

Ich weiss nicht, wie diese Ge-
schichte ausgegangen ist, doch
kann ich sie mir wohl zusammen-
reimen. Diese Frau kommt sich
immer noch «sitzengelassen» vor,
sie hat kein Selbstvertrauen mehr,
tritt also auch nicht imponierend
auf. Das weiss sie genau, und so
lasst sie wohl alles auf sich beru-
hen.

Und das gibt mir am allermei-
sten zu denken. Suzanne

Gestortes Verhaltnis

(Zum Artikel «Frauenbefreiung»
von Ilse in Nr. 35)

Warum wohl, liebe Ilse, ist das
Verhiltnis der Frauen zueinan-
der so gestort? — Dieser Aus-
druck des kranken Zustandes
unserer menschlichen Gemein-
schaft wird, wie alle andern,
nicht aus der Welt zu schaffen
sein, ohne dass wir den Ursa-
chen auf den Grund gehen. Dies
aber ist eher eine Lebensaufgabe
denn ein Thema fiir eine
Schreibmaschinenseite. Nur auf
eines mochte ich hier hinweisen:

Wie sollen die Frauen neid-
lose, gesunde Beziehungen zu-
einander pflegen, solange sie in
einer Welt zu leben gezwungen
sind, die von Mannern fiir Man-
ner konzipiert ist? Die Rivalitat
zwischen den Frauen wird beste-
hen, solange die Frau vom Mann
abhangig ist. Das aber ist sie
heute noch — von Ausnahmen
abgesehen, wobei ich mich
durchaus nicht zu den Ausnah-
men zahle — und wire es auch
«nur» emotional.

Gewiss, vieles hat sich schon
gedndert; doch ist es weniger, als
man, ausserlich betrachtet, an-
nehmen mochte. Man glaube
nicht, dass die jahrtausendealte
Vorstellung, die Frau sei ein
minderwertiges Geschopf — nur
fiir den Mann geschaffen — ein-
fach innert ein paar Jahrzehnten

Reklame

aus den Kopfen der Menschen
zu entfernen wire. Das sitzt tief,
bei den Frauen ebenso wie bei
den Mannern. In Worten mag
mancher die Gleichwertigkeit
der Geschlechter betonen — doch
das Verhalten desselben Men-
schen lédsst anderes, Unbewusstes
erkennen, das seine Worte
Liigen straft. Es mag eine Ver-
sammlung der weiblichen Kolle-
gin wohlwollend zuhdren — und
sie dann, wenn es um eine Ent-
scheidung geht, mit freundli-
chem Lidcheln eine wesentliche
Spur weniger ernst nehmen als
die ménnlichen Mitarbeiter.

Ich finde das undifferenzierte
Geschwitz um die Emanzipation
reichlich ldacherlich, da stimme
ich Ilse bei. Aber ich halte es fiir
einen wesentlichen Beitrag zur
Humanisierung der Menschheit,
die Hintergriinde der so komple-
xen Beziehungen zwischen den
Geschlechtern aufzudecken und
damit die Grundlage zu schaffen
fiir ein gliicklicheres Miteinan-
derleben der Menschen iiber-
haupt. Erst als eine Folge dieser
Aufklarung wird das freiere Ver-
héltnis der Frauen zueinander
moglich sein. Gerda

Alt werden,
aber nicht alt sein!

Es ist ein wenig Mode gewor-
den, das Aeclterwerden unmassig
zu riihmen. Es kommt vor, dass
ich beim Anhoren solcher Hym-
nen dreimal leer schlucken muss,
wobei ich hinzufiigen mochte,
dass ich mich selbst — leider —
auch schon zu den Bejahrten zu
rechnen habe. Ich spreche also
aus Erfahrung!

Man wird mit dem Alter wei-
ser und abgeklarter, heisst es da,
toleranter und den Unbilden des
Lebens {iberlegen. Ich weiss
nicht, ich weiss nicht . . .

Man miisse nicht mehr hasten,
wird freundlich angegeben, man
diirfe alles mit der Ruhe nehmen
und die Geschehnisse aus ange-
nehmer Distanz beurteilen. Man
diirfe sich zu allem Zeit lassen,
viel Zeit.

Wirksame Hilfe bei Verstopfung

Besondere Wirkstoffkombination bringt Erfolg bei Darmtriigheit
und Verdauungsbeschwerden

Langes Sitzen, mangelnde Bewe-
gung und unzweckmassige Erndhrung
sind oft die Ursachen lédstiger Ver-
dauungsbeschwerden.

Dragées 19 helfen gegen Verstop-
fung und Darmtréagheit. Dragées 19
enthalten wirksame, pflanzliche Stoffe,
die die Tragheit des Darmes beseiti-
gen und eine Abfiihrhilfe darstellen.
Sie enthalten zudem einen ganz spe-
ziellen organischen Wirkstoff, welcher
den Gallenfluss anregt und den Ver-
dauungsvorgang erleichtert. Dadurch
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konnen auch Vollegefiihl und Bldhun-
gen behoben werden, sofern Verstop-
fung die Ursache dieser Ubel ist. Sie
fithlen sich wieder frei und unbe-
schwert. Diese besondere Wirkstoff-
kombination erkladrt den guten Erfolg
von Dragées 19.

Dragées 19 helfen bei Verstopfun-
gen zuverldssig. Dragées 19 gegen
Verstopfung und Darmtrégheit erhal-
ten Sie in Ihrer Apotheke und Dro-
gerie.

wie andere Leute?!»

«Warum konnen wir nicht ein Leben fiihren

Von den Unannehmlichkeiten
der zahlreicheren Jahre scheint

niemand der Lobpreisenden
etwas zu wissen, es sei denn, er
ignoriere sie heroisch. Dass es sie
gibt, sei hier ausdriicklich festge-
stellt!

Wie sehen diese Unannehm-
lichkeiten aus? Wie #ussern sie
sich? Nun, man wird zum Bei-
spiel tiberempfindlich, kdrperlich
und seelisch. Man hat merkwiir-
dige Gebresten, die einem friiher
fremd waren. Das Gedéachtnis
lasst einen in den unpassendsten
Momenten im Stich, speziell,
wenn es um Namen geht. Das
Gehor verschlechtert sich. Die
Reaktionen werden langsamer.
Man erzahlt gewisse Geschich-
ten zweimal, was man erst hin-
terher beschamt festzustellen
pflegt. Man sagt zu Dingen, die
am Vortag passiert sind und
nach denen man gefragt wird:
«Das weiss ich nun wirklich
nicht mehr!», als waren seit dem
Ereignis fiinf Jahre verflossen
und nicht 24 Stunden. Man
schlaft schlecht und verfallt des-
halb gewissen Mitteln. Man regt
sich iiber Nichtigkeiten auf, iiber
die man friiher lachte.

Ich konnte noch viel mehr
aufzdhlen, und es wire die pure
Wahrheit. Aber ich tue es nicht,
um die Lobpreiser des hohen
Alters nicht zu verstimmen. Sie
meinen es ja gut!

Verdichtig ist, dass der Arzt
zu samtlichen Klagen bemerkt,
dagegen konne er nun wirklich
nichts tun. Auch das stimmt
traurig, weil es einen in der An-
sicht bestdtigt, dass gegen das
Alter kein Kraut gewachsen
(St

Wie angenehm waire es doch,

wirklich abgeklart, weise und
tolerant zu sein! Ich glaube aber,
entweder besass man schon frii-
her diese Tugenden, und sie sind
einem geblieben, oder man hat
sie eben nicht. Dass sie einem

mit ...zig Jahren freundlich
«zuwachsen», daran kann ich
nicht glauben, — leider! Meine

und anderer Leute Erfahrung
belehrt mich eines Bessern (oder,
in diesem Fall, eines Schlech-
tern!). Ich mochte gerne alt wer-
den, ohne alt zu sein. — So unlo-

gisch sind wir! Nicola
Siirtides
Englisch ist weder ein Be-

standteil der Muttermilch, noch
kann man sich diese Fremd-
sprache einverleiben wie Brun-
nenwasser, und doch wird so ge-
tan, als beherrsche sie jeder-
mann. Versteht man zufallig nur
Deutsch, Sanskrit, Japanisch
und etwa noch Italienisch, ist
man hierzulande hoffnungslos
«out», ein Analphabet! Als «in»
darf man sich erst betrachten,
wenn man in der City beim
Hair-Stylist das neueste Blos-
som-shampoo fiir das Brushing
nennen kann, zum Beispiel das
Beibisoftweiw.

So weit ware ich mit knapper
Not gewesen. Als nun aber letzt-
hin mein hairdresser Giulio eine
Strahne meines Haares heraus-
zog und beschworend sagte:
«Stirtides», fiihlte ich mich von
neuem outestens und fragte
schiichtern: «Ist das jetzt Dia-
lekt?» Wenn uns niemand zu-
hort, verrat mir Giulio ndmlich
manchmal Ausdriicke, die noch
seine Nonna braucht. Er selbst
spreche in Locarno nur noch
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