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Kann eine momentane «Flaute» überbrückt |
werden? fi
Nervosität, allgemeine Unruhe,
Müdigkeitserscheinungen und Konzentrationsschwäche sind .1
Anzeichen einer Überbeanspruchung. J

IPATON
Aufbautonikum

ist ein Kräftigungsmittel
für alle Altersstufen (auch
Kinder) und liefert dem
Organismus die wichtigen
Bausteine wie Relnleclthln,
Magnesium, Phosphor,
Calcium, Mangan,
Glutaminsäure und
lebenswichtige Vitamine.
IPATON für Sie und die
ganze Familie. IPATON ist
alkohol- und zuckerfrei.
Flasche Fr. 12.60
(in Apotheken und Drogerien)OB IPATON ein Produkt der K Hfl3Hk Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

BERN im Zentrum,
nächst HB

Zu wirklich günstigen Preisen

ruhig und komfortabel
logieren und problemlos
parkieren! Restaurant.

Neben Metro-Grossparking
Waisenhausplatz, Zeughausgasse

41, Tel. 031 /2211 62
Alb. Fankhauser

Erkältung?
Grippegefahr?
- wenn Sie die ersten Anzeichen spüren:
Kopfweh, Husten, Frösteln, rauher Hals -

Melisana, der echte Klostetfrau
Melissengeist, hilft und tut sofort

spürbar wohl.
In Apotheken und Drogerien.

[von Der Winter -
seiner unterhaltsamsten Seite. I

Pferdeschlitten.
Wandern.
Folklore.
Museen.
Kino.
Shopping.
Casino.
Konzerte.
Modeschauen.
Sport-
Wettkämpfe.
Gastronomie...
Das sind nur einige von vielen
Annehmlichkeiten, die Ihnen St. Moritz
zu bieten hat.

Übrigens: Auch das Heilbad-
Zentrum von St. Moritz steht für
Sie offen - das ganze Jahr.

Kur- und Verkehrsverein
CH-7500 St.Moritz

Tel. 082 3 31 47

Halsweh?
" o-angin enthältiJJ«^
;Äd"e Birten in Mund,

Hals und Rächern

"^ngin

.tofl
garantiert Richtiges

Liegen

Chantarella
Hotel

Das Haus an der Sonne
Der ideale Winteraufenthalt für Skifahrer

und Nichtskifahrer in einem ruhigen
und gepflegten Erstklasshotel

Im Januar und März ermässigte Preise
Geöffnet bis nach Ostern.

Direktion: Max Maurer Tel. (082) 2 11 85

Verstopfung?
Verstopfung - eine weit verbreitete Erscheinung

- hat ihre Wurzeln wohl in unserer
zivilisierten Lebensweise. Mangel an körperlicher
Bewegung, Automation, dazu Ernährungsgewohnheiten,

die unsere Verdauungsorgane
nicht mehr voll beanspruchen...
Hauptbestandteile von Pfarrer Kneipp's
Wörisetten sind die kombinierten Wirkstoffe bewährter

Heilpflanzen wie Extr. Aloes, Kalmus,
Wacholderbeere, Brennessel und Blasentang.
Diese Kombination erzielt eine angenehme
Abführwirkung, hilft den Körper mild zu
entwässern. Keine Gewöhnungserscheinungen.

In Apotheken und Drogerien

Melisana hilft Kneipp Wörisetten ^SgKS?^

gegen Verstopfung
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Berufstätige, holen Sie die Matura nach

Es gibt zahlreiche Gründe für Erwachsene
(ab etwa 17 Jahren), die Matura nachzuholen.

Bitte prüfen Sie, ob dies auch für
Sie in Frage kommt.

Eidg. Matura plus Berufspraxis ist etwas
anderes als eidg. Matura allein:
Maturanden mit Berufspraxis stehen auf
sicherem Boden und haben die Wahl. Sie
können ein Hochschulstudium absolvieren
oder im Bereich ihres jetzigen Berufes
ohne Hochschulstudium den Weg machen,
den sie aufgrund ihrer umfassenden,
staatlich anerkannten Allgemeinbildung
erwarten dürfen. Maturanden mit Berufspraxis

sind in der beruflichen Laufbahn
klar überlegen : überlegen den Nur-
Praktikern, überlegen den Nur-Theoreti-
kern. Denn sie haben beides zu bieten,
Praxis und Theorie. Dass sie sich an den
Hochschulen hervorragend bewähren,
weisen neue wissenschaftliche
Untersuchungen nach.

Es steht ein bewährtes und spezialisiertes
Maturitätsinstitut für Berufstätige zu Ihrer
Verfügung,
die Maturitätsschule der AKAD. Der
Beweis ist leicht zu führen : über 2000
Absolventen aus der ganzen Schweiz sind
schon in einem akademischen Beruf oder
im angestammten Beruf in gehobener
Position tätig oder studieren gegenwärtig
an Universitäten und Hochschulen. Jedes
Jahr stellt unsere Maturitätsschule mit
Abstand das grösste Kontingent
erfolgreicher Kandidaten an den eidg.
Maturitätsprüfungen für Externe, und
regelmässig erzielen die AKAD-Absolventen
überdurchschnittliche Erfolgsquoten. Es
stehen Ihnen an unserer Maturitätsschule
zahlreiche, nach Ihren individuellen
Bedürfnissen wählbare Wege offen, die alle
gleich sicher zum Ziel führen, z.B.
Vorbereitung neben der regulären Berufsarbeit

oder Übertritt in die Tagesschule
zu einem beliebigen Zeitpunkt, Vorbereitung

überwiegend durch Fernunterricht
oder überwiegend durch mündlichen
Direktunterricht.

Es ist nicht zu spät für eine Matura,
und die Meinung ist falsch, wer über 25

sei, habe den'Zug verpasst, könne keine
Matura mehr schaffen. Wir haben unter
unseren Maturanden viele bestandene
Familienväter, die heute froh sind, diesen
Weg noch beschritten zu haben. Weil sie

jetzt in ihrem angestammten Berufsbereich
eine verantwortungsvollere, interessantere
Position einnehmen. Oder weil sie in einem
neuen, in einem akademischen Beruf als
Ingenieure, Ärzte, Gymnasiallehrer,
Nationalökonomen usw. mehr Befriedigung

finden.

Nicht nur das Ziel, auch der Weg ist wichtig.
Niemand dürfte bestreiten, dass die Matura
für Berufstätige ein erstrebenswertes Ziel
ist. Der Weg zu diesem Ziel erscheint
aber vielen als zu hart. Es wird gerne
vergessen, dass die Studienarbeit durch
moderne Methoden und durch sorgfältige

Betreuung jedes einzelnen überaus
zeitsparend gestaltet werden kann und dass
mit dieser Arbeit auch viel Freude verbunden

ist. Die Freude, jeden Tag um ein klai
fassbares Stück reicher zu werden, reicher
an wertvollem Wissen für das persönliche,
gesellschaftliche und berufliche Leben.

Ein Versuch ist kein Wagnis,
Sie können das alles ohne Risiko selbst
ausprobieren. Die Anmeldung bei der
AKAD ist einfach. Wenn Sie dann aus
eigenem Erleben feststellen, dass die
Maturavorbereitung für Sie der richtige
Weg ist, stehen Ihnen alle Möglichkeiten
offen, das Ziel zu erreichen. Andernfalls
können Sie sich gleich nach der Aufnahme
des Studiums oder jeweils auf Ende eines

Halbjahres ohne Probleme wieder
abmelden. Viele Studierende unserer
Maturitätsschule beabsichtigen bei der Anmeldung

von vornherein nur ein solches
Teilstudium. Die dabei erworbenen Kenntnisse

werden zum unverlierbaren Besitz;
auf diesem bauen die meisten weiter in
Richtung auf ein anderes, kurzfristigeres
Bildungsziel. Solche bietet die AKAD in
grosser Zahl. Denn wir bereiten nicht nur
auf die Matura, sondern auf zahlreiche
weitere Bildungsziele vor, die in kürzerer
Zeit erreichbar sind.
Was immer gleich ist: das Qualitätsniveau

der Ausbildung und damit auch
der Erfolg der Kursteilnehmer.
Die nebenstehenden Bildungsziele sind bei
der AKAD neben Ihrer Berufsarbeit und
unabhängig von Ihrem Wohnort erreichbar;

Studienbeginn jederzeit - z. B. jetzt

Bei der AKAD gehen Sie kein Risiko ein.
Wir beschäftigen keine Vertreter (auch
«Schulberater» und dgl. genannt), und
jeder Ausbildungsgang ist gleich zu
Beginn oder halbjährlich kündbar.

Verlangen Sie bitte
unverbindlich
das ausführliche
Unterrichtsprogramm

¦
Maturitätsschule

ff? Eidg. Matura B, C oder D, eidg.
Wirtschaftsmatura, Hochschulaufnahmeprüfungen

(ETH, HSG, Universitäten)

Handelsschule

Bürofachdiplom VSH, Handelsdiplom VSH,
eidg. Fähigkeitszeugnis für Kaufleute

Höhere Wirtschaftsfachschule

Eidg. Buchhalterdiplom, eidg.
Bankbeamtendiplom*, eidg. Diplom für EDV-
Analytiker*, Betriebsökonom AKAD/
VSH*, Treuhandzertifikat

IMAKA-Vorgesetztenbildung

Vorgesetztenausbildung, Personalassistent,
Chefsekretärin

Schule für Sprachdiplome

Deutschdiplome ZHK, Englischdiplome der
Universität Cambridge oder der British-
Swiss Chamber of Commerce, Französischdiplome

der Alliance Française

Schule für Spezialkurse

377

An die AKAD, Schaffhauserstrasse 430,
8050 Zürich
Senden Sie mir bitte unverbindlich Ihr
ausführliches Unterrichtsprogramm. Zudem
interessieren mich speziell auch
(wenn gewünscht, bitte ankreuzen ~0) :

IMAKA-Vorgesetztenbildung, 4,

EDV-Analytiker
Technische Kurse

Aufnahmeprüfung HTL und SLS,
Vorbereitung auf Schulen für Pflegeberufe
und für Soziale Arbeit

Schule für Weiterbildungskurse

Fremdsprachen, Deutsch, Mathematik,
Naturwissenschaften, Geisteswissenschaften
(Psychologie, Soziologie usw.),
Wirtschaftsfächer, technische Kurse

* neue Kurse

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Wohnort:

Wenn Sie sich persönlich beraten lassen
möchten, geben Ihnen folgende Stellen
gerne Auskunft :

Zürich : Sekretariat AKAD, Akademiker¬
gemeinschaft für Erwachsenenfortbildung

AG, Schaffhauserstr. 430,
8050 Zürich, Telefon 01/51 7666
(bis 20 Uhr)

Bern: Sekretariat der Volkshochschule,
Bollwerk 15, Telefon 031/22 42 60

Basel: Sekretariat NSH, Barfüsserplatz 6,
Telefon 061/23 60 27
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