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Die Mutanten
von Koln

In der vierten Nachmittags-
stunde, in der heute anstelle der
fritheren Hausfrauen die Haus-
manner der Bildschirm-Lebens-
hilfe entgegenfiebern, dozierte
eine kiihle Phantomstimme, wes-
halb das Patriarchat nicht nur die
Frauen, sondern auch die Méan-
ner unterdriickt: es zwingt sie
alleweil und allerorten zum tiiber-
lieferten =~ Mainnlichkeitsgehabe.
Mit einem Quentchen herablas-
senden Mitleids blicken deshalb
die emanzipierten Frauenbriga-
den auf die durch ihre Befrei-
ungsbewegung  verunsicherten,

frustrierten und verkiimmerten
Minnchen herab: «Es geht heute
um die Emanzipation des Man-
nes.» Die Frauenstunde war des-
halb gewiss der richtige Ort, eine
achtkopfige  Kolner  Pionier-
gruppe von Minnern, die aus der
Kalte des Virilitaitszwangs der
Nestwarme des Matriarchats zu-
streben, bundesweit als nach-
ahmenswertes Vorbild anzuprei-
sen (ARD: «Was heisst hier
mannlich?»).

Acht Mann mogen fiir eine
Grossstadt wie Koln nicht eben
viel sein, aber sie verstehen sich
eben als Avantgarde, als Keim-
zelle einer kiinftigen Mutation,
die den bei der Schopfung vollig
missgliickten Entwurf des Man-
nes endlich korrigieren wird.
Hauptsprecher des Oktetts war
ein ehemaliger Architekt, heute
Hausmann, nicht nur weil der
Wunsch der hoherwertigen Frau,
Lehrerin zu bleiben, selbstver-
standlich Vorrang hatte, sondern
weil er ausserdem bei den Koch-
topfen, beim Staubwischen und
Kinderhiiten nicht bloss den
langst verschollenen Sinn des
Lebens, sondern sogar seine
«Identitdt> wiedergefunden hat.

Abends, nach getaner Haus-
arbeit, treffen sich die Mitglieder
ofter in der Gruppe, um zusam-
men die Probleme zu zerreden,

die dank ihrer Metamorphose zu-
hauf entstehen. Da schlug sich
beispielsweise einer vor Kame-
raden und Mamera reumdiitig an
die Brust, weil er seine Frau «un-
wahrscheinlich sauer» gemacht
habe, indem er in einer Diskus-
sion die falsche Ansicht, namlich
nicht die ihre, ganz unabsicht-
lich vertreten hatte. Ein anderer,
Lehrer von Beruf, bezichtigte
sich, den «harten Kern» im Man-
ne noch nicht hinldnglich aufge-
weicht zu haben; ab und zu wolle
er in der Ehe immer noch der
Stdarkere sein, anstatt der Gattin
die ihr zustehende Fiihrungsrolle
zu liberlassen.

Ein Hochstmass an Sensibilitat
miisse das mannliche Wesen er-
ringen, mahnte ein Kollege am
gemeinsamen Erbauungsabend,
doch auch dies erschien einem
schon fortgeschritteneren Ent-
mannten nicht unbedenklich: sol-
che Sensibilitit konnte bewusst
oder unbewusst wiederum dazu
missbraucht werden, die Frau in-
direkt zu unterdriicken. Das Akt-
bild eines Members, in einem bil-
ligen Pornoheftli publiziert, gab
Anlass zu einem endlosen Palaver
iiber die Auswirkungen einer der-
artigen exhibitionistischen méann-

lichen Selbstdarstellung im Hin-

blick auf die Frauenbefreiungs-
bewegung. Und ein geistig etwas

schlichter gearteter Kollege ge-
stand auf Befragen, wie befrie-
digend es fiir ihn sei, unter
lauter Méannern zu sitzen und
mitunter auch den einen oder
andern «anzufassen».

Der Gruppenélteste, als Ex-
Architekt und Hausmann bereits
vorgestellt, unterbrach schliess-
lich das uferlose Emanzipations-
Interview: «Entschuldigen Sie
bitte, ich muss jetzt die Mohren
im Kochtopf aufsetzen, die Kin-
der finden schon ohnehin, dass
ich zuviel quatsche.»

Woraus man schliessen konnte,
dass unemanzipierte Kinderchen,
die noch kein soziologisches Ta-
schenbiichlein gelesen haben, zu-
weilen intuitiv zu richtigen Er-
kenntnissen gelangen.
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Das Dementi

Es stimmt nicht, dass die deut-
sche Polizei nur dort hart zu-
schlagt, wo es wirklich notig ist.
Neuerdings weigert sie sich sogar,
sich erschiessen zu lassen! Sie
driickte schon ab, als der fried-
liebende Terrorist Willy Peter
Stoll nur aus Hoflichkeit die Pi-
stole auf die Polizisten richtete!

Schtichmugge
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Zeller nutzt die
Heilkraft der Pflanzen

n Zellers pflanzlichen Arzneien stek-
ken Krafte der Natur. In wert-
erhaltendem Verfahren und in immer

Transport von Heilpflanzen auf dem
Menam (Thailand).
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gleicher Qualitdt hergestellt, konnen sie
Thnen bei vielerlei Beschwerden helfen.

Zwolf Krauter besanftigen
Magen und Darm

Unseren Magen sollten wir eigent-
lich nie spiiren. Auch der Darm sollte
unauffillig arbeiten. Rebelliert aber
der Magen nach dem Essen durch Auf-
stoRen, Vollegefiihl, Ubelkeit, dann
bewahrt sich Zellerbalsam. Die Extrak-
te von zwolf Heilpflanzen aus vier
Erdteilen sind in ihm enthalten. Sie
wirken krampflosend, beruhigen die
gereizten Schleimhdute und fordern die
Sekretion der Verdauungssafte. Jetzt
auch in Tablettenform erhaltlich.

Ruhe fiir Herz und Nerven

Naturkréafte der Pflanzen werden
auch wohltuend aktiv bei Herzklopfen,
raschem Puls, Beklemmungsgefiihl,
bei Nervositat, Reizbarkeit und Atem-
not. So verdanken Zellers Herz- und
Nerventropfen ihre Heilerfolge unter
anderem Extrakten aus Bliiten, Blat-
tern und Friichten des Crataegus
(Weissdorn). Zellers Herz- und Nerven-
tropfen besanftigen die gereizten
Nerven und lassen das Herz wieder
ruhiger schlagen.

Wieder schlafen konnen

Ein reines und bestens vertragliches
Heilpflanzenpraparat sind auch Zellers
Herz- und Nerven-Dragc_ég& Selbst von
Schwangeren kénnen sie unbedenklich
eingenommen werden, wenn die iiber-
reizten Nerven keine Ruhe finden und
wenn sich erholsamer Schlaf nicht
einstellen will. Weissdorn, Baldrian,
Hopfen und die Passionsblume verlei-

Zellerbalsam - seit tiber hundert Jahren das.
Hausmittel gegen Magen- und Darmbeschwerden.

Fructus Crafae%i, eine der Heilpflanzen, deren
Extrakte in Zellers Herz- und Nerventropfen ent-
halten sind (nach Prof. Horhammer).

hen diesen Dragées ihre besanftigende
Wirkung, machen sie zu einer echten
Schlafhilfe.
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Horen Sie auf Ihren Arzt

Sein Rat ist nicht zu ersetzen. Wenn Sie
sich fragen, ob Sie bei einem Unwohlsein
besser Ihren Arzt aufsuchen sollten,
tun Sie es!

Zeller

Rein pflanzliche
Heilmittel seit 1864

In Apotheken und Drogerien.
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