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Neulich erst habe ich Sie wie-
der angetroffen. In Ihrer Stamm-
beiz, wo Sie Ihre fortschrittliche
Gesinnung an hoflich zuhorende
Berufskolleginnen verkauften.
«Ich bin gar nicht gegen Eman-
zipation, im Gegenteil», sagten
Sie lachelnd und schenkten den
beiden Damen reinsten Wein ein.
«Aber es kommt doch wirklich
darauf an, wie man das macht»,
sagten Sie giitig-belehrend und
sogen wissend an Ihrer Zigarre.
Die zu Belehrenden nickten
freundlich. Sie hielten dann einen
viertelstiindigen Vortrag dariiber,
wie die Frauen das mit der Eman-
zipation nicht machen sollten.
Die beiden Kolleginnen blieben
auch dann noch sitzen, als Sie
zur Abrundung Ihrer Kenntnisse
auf dem Emanzipationssektor den
neuesten Emma-Witz erzihlten.
Worauf Sie sich verabschiedeten,
als einer, der soeben einen fun-
dierten Beitrag zur Entwicklung
der Frau in der Gesellschaft ge-
leistet hatte. Sie gingen nach

20, HELVETIA .0
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Silvia Schmassmann

Ach,Herr X....

Hause, zu Ihrer Frau, die zum
Gliick weiss, wie weit Emanzipa-
tion gehen darf. Und dass ein
piinktlich zubereitetes Abend-
essen dazugehort.

Ich muss Ihnen nun leider sa-
gen, dass die beiden Kolleginnen
nichts von dem verstanden hatten,
was Sie als Mann iiber Frauen
sagten. Aber es wird Sie als ewig
falschverstandenen Mann, der es
besser weiss, sicher nicht anfech-
ten, dass Frauen noch nicht ganz
drauskommen. Der Weise lebt
eben ewig in einer Welt von
Dummen. Oder ist es etwa nicht
dumm, was die eine Kollegin

nach IThrem Weggang zur andern
sagte? «Der Typ kommt ja gar
nicht draus, der ist iberfordert»,
sagte sie und trank geniisslich
den letzten Schluck Wein, «was
will man sich iiber den auf-
regen? Lass doch den alten Papi
seinen Dampf ablassen ...»
Wahrhaft keine sehr respekt-
vollen Worte. Aber es ist Thnen
ja kiirzlich in einer bekannten
satirischen Zeitschrift auch nicht
anders ergangen, als Sie eine
ganze Leserinnenschar mit Emma-
Vokabeln aufklaren wollten. Und
Sie haben ganz recht, — denn Auf-
klarung tut not, gerade in einer

Helvetias Hohenfliige .. .

Zeit, wo die Frauen (ich spreche
natiirlich von einer Minderheit)
sich so ungebdrdig und unfolg-
sam, so ganzlich bar jeden mann-
lichen Ratschlusses ' benehmen.
Dass es dann in selbiger Zeit-
schrift eine Anzahl von bdsen,
gehidssigen Antworten auf Ihre
gutgemeinte Satire gab, dass man
Sie als Patriarch und eingebilde-
tes Médnnchen beschimpfte, war
fiir Sie offenbar doch zuviel.

Zum Gliick gibt es noch ein-
sichtige  Chefredaktoren, die
Ihnen, Herr X., dem ich fast tdg-
lich begegne, gentligend Platz fiir
eine umgehende Antwort einrdu-
men. Aber ich bezweifle, ob es
diese Frauen (Sie wissen, welche
ich meine) wirklich begriffen ha-
ben, wie Sie es eigentlich meinen.
Undank ist eben der Minner
Lohn! Sie tun mir deshalb rich-
tig leid, und dass sogar Minner
allergisch auf Ihre lustigen Witz-
chen reagierten, muss ein furcht-
barer Schlag fiir Sie sein. Ma-
chen Sie trotzdem weiter, beken-
nen Sie sich ehrlich zu Thren Ab-
sichten, auch wenn Sie sich Spott
und Schande aussetzen. Denn Sie
gehoren zu jenen Minnern, die
ganz genau wissen, was gut fiir
die Frauen ist. Mit einem solchen
Lebensgefiihl kann man sehr alt
werden, und — das wissen Sie
sicher — Sie befinden sich immer
noch in guter Gesellschaft. Ihr
Einsatz ist bewundernswert, und
wenn es eben immer noch ein
paar fanatische, irregeleitete
Frauen gibt, die auch Ihre Erkla-
rungen zu lhren Satiren einfach
nicht verstehen wollen, so ist das
eben typisch, nicht wahr?

Apropos Sport
Einer allein
glaubt es nicht...

Sie kennen doch auch die
Bider, in denen durch glithende
Ofenhitze die Temperatur und
durch begiessen von heissen Stei-
nen mit kaltem Wasser die Luft-
feuchtigkeit derart ansteigen, dass
denen, die sich mutig in dieses
Vorzimmer der Holle wagen,
schon nach wenigen Minuten der
Schweiss aus allen Poren bricht.
Die ganze Tortur soll jedoch sehr
gesund sein: Erstens werden die
im Korper abgebauten sauren
Stoffwechselprodukte ausge-
schwemmt, zweitens kommt es
durch den briisken Wechsel von
heiss und kalt zu einem intensi-
ven Hautgefdss-Training. Und
wo sonst, so frage ich, schnellt
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einem der Puls ohne eigene An-
strengung auf gegen 180 Schlige
pro Minute? Also auch noch aus-
gezeichnetes Kreislauf-Training.
Wie sich die finnischen Holz-
faller und Bauern seit Jahrzehn-
ten nach getaner Arbeit passiv
erholen, ist nun auch bei uns
gross en vogue; Leute, die keine
Heimsauna besitzen, werden be-
reits mitleidig belachelt. Und da-
bei wurde die finnische Sauna
ganz per Zufall «erfunden». So
steht es wenigstens in einem Pro-
spekt der finnischen Luftgesell-
schaft Finnair, die mit folgender
Saunalegende fiir Finnlandreisen
wirbt: Ein finnischer Bauer na-
mens Vilho Vatanen habe sein
widerspenstiges Weib in ein Réau-
cherhaus gesperrt, den Ofen an-
geheizt und dann bei grosster
Hitze die Frau mit Birkenzweigen
verpriigelt. Bei diesem sadisti-
schen Tun habe er staunend ent-

deckt, dass seine Gattin Gefallen
daran fand ... Die phantasierei-
chen Legendenschreiber haben in
ihrem Eifer nicht mit der Frauen-
rechtlerin Dorothea Leidholdt ge-
rechnet. Die streitstichtige Dame
stieg sofort auf die Barrikaden,
inszenierte vor dem New Yorker
Biiro der Finnair eine Protest-
kundgebung, wobei sie erklarte,
die Anzeige sei eine Anreizung
zur Brutalitit gegen die Frau.
Es sei im iibrigen bezeichnend
fiir das Sexualverstandnis der
Prospektmacher, dass die Frau
und nicht der Ehemann geschla-
gen werde.

Meine leise Befiirchtung: Der
Frauenrechtlerin wurde in der
Sauna neben einigen Milchsdure-
produkten auch noch der Humor
aus den Poren geschwemmt.

Dass man in einer Sauna aber
nicht nur «auslaufen» sondern
auch anbrennen kann, erfuhr der

ehemalige Spitzenboxer aus Berlin
Gustav «Bubi» Scholz. In seiner
Sauna, so konnte man in der
B.Z. lesen, rutschte Scholz beim
Seilspringen (!!) aus und fiel da-
bei derart ungliicklich mit dem
Riicken auf die heissen Steine,
dass er lingere Zeit im Kranken-
haus verbringen musste.

Scholz hat moglicherweise nur
die Mahnung der Sportmediziner
befolgt, man diirfe den Hoch-
leistungssport nicht plotzlich an
den Nagel hdangen. Um aber fiir
sein Gesundheits-Training nicht
allzuviel Zeit opfern zu miissen,
kumulierte er wahrscheinlich das
Saunabaden gleich noch mit Seil-
springen, nach dem Grundsatz:
doppelte Belastung gleich dop-
pelte Wirkung.

Zu dumm, wenn beim starken
Schwitzen die Vernunft eintrock-
net. Speer
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