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-,/ Ruckenschmerzen
/ miissen
nicht sein!

richtig.

Rickenschmerzen bereits am friihen Morgen sind ein erster und ernstzunehmender S Sy

Hinweis, dass mit Ihrem jetzigen Bett etwas nicht stimmen kann! Weil Ihre
Wirbelsaule tagstiber die verschiedensten Einwirkungen und Belastungen zu ertragen
und zu verkraften hat, sollte sie sich nachtstiber auch richtig erholen und rege-
nerieren konnen. Auf Lattoflex liegen Sie richtig, auf einem zu weichen oder zu harten
Bett liegen Sie falsch, weil hier die Wirbelsaule ungleichmassig verformt und

dadurch die Rickenmuskulatur einseitig verspannt wird. Das Lattoflex-Bettsystem
hingegen passt sich sensibel in arztlich empfohlener und berechneter Elastizitat

jeder Liegehaltung an; die Rickenmuskulatur kann sich dank dem perfekten Zusam-
menspiel der Lattoflex-Unterfederung und der Lattoflex-Obermatratze vollends
entspannen und erholen. Nur Lattoflex garantiert Richtiges Liegen sogar schriftlich!
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a D a Ich mochte gerne ausfihrlich — \
/ Uber das Lattoflex-Bettsystem mit der
5-Stern-Garantie — informiert werden. Bitte

/senden Sie mir unverbindlich |hre Unterlagen. \
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/ Name:
Adresse:
NS178 1
Noch heute einsenden an
Lattoflex-Degen AG, CH-4415 Lausen
Telefon 061- 9103 11
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Der Schriff zum
volien

Nach Herzenslust wandern auf verschwiegenen
Pfaden. Taglich drei bis hochstens finf Stunden.
Mit Baumeler wird's zum vollen Ferien-Vergnugen.
Uberall in Europa, in Ubersee, im Fernen Osten.
Hier einige von tiber 80 Wanderferienzielen: Cinque
Terre (8 Tage 620.-), Brenta/Dolomiten/Veltlin
(10 Tage 880.-), Sardinien (14 Tage 1670.-),
Dubrovnik (8 Tage 650.-), Mittel-Dalmatien (Wander-
kreuzfahrt, 8 Tage 940.=), Samos (14 Tage 1450.-),
Kreta (14 Tage 1690.-), Peloponnes (15 Tage 1630.-),
Agais (Wanderkreuzfahrt, 15 Tage 2490.-), Provence
Camargue (8 Tage 780.-), Dordogne (9 Tage 975.-),
Lake District (11 Tage 1440.-), Portugal (14 Tage
1480.-), Persien (15 Tage 3980.-), Martinique-
Guadeloupe (15 Tage 3200.-), Colorado River (24
Tage 5230.-), Sumatra—Java—Bali (22 Tage 4560.-),
Lappland/Nordkap (15 Tage 3280.-).

Verlangen Sie das «Bilderbuch des vollen Ferien-
Vergniigens» mit den Reiseprogrammen.
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baumeler
wanderferien

Grendel11 6002 Luzern  Telefon 041 22 02 62
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Erkéltung?
Grippegefahr?

— wenn Sie die ersten Anzeichen sptiren:
Kopfweh, Husten, Frosteln, rauher Hals —
Melisana, der echte Klosterfrau
Melissengeist, hilft und tut sofort
spurbar wohl.

In Apotheken und Drogerien.

Abonnieren Sie
den Nebelspalter
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Das Haus an der Sonne

Der ideale Winteraufenthalt fiir Skifahrer
und Nichtskifahrer in einem ruhigen
und gepflegten Erstklasshotel
Im Januar und Médrz ermassigte Preise
Gedffnet bis nach Ostern.

Direktion: Max Maurer Tel. (082) 2 11 85
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Verstopfung?

Eine kleine Pille hilft zuverlédssig.

Carters kleine Pillen sind leicht einzunehmen. Sie
regen die Darmtitigkeit an und erleichtern die
Stuhlentleerung. Packungen a 40 und 120 Pillen
Fr. 3.- und Fr. 6.80. In Apotheken und Drogerien.

GARTERS kleine Pillen

Der Winter —
von seiner sportlichsten Seite.

g
WM-Bobbahn.
Olympia-Ski-
sprungschanze.
Engadiner
Skimarathon.
Eisstock-
schiessen.
Plferderennen
auf dem See.
Cresia-Run.
Deltafliegen.
Schwimmen.
Eislaufen.
WM-Skipisten...

Dies sind nur einige von vielen
sportlichen Attraktionen, die lhnen
St Moritz zu bieten hat.

Ubrigens: Auch das Heilbad-
Zentrum von St. Moritz steht fiir
Sie offen - das ganze Jahr.

o
Kur- und Verkehrsverein
CH-7500 St.Moritz
Tel.082 33147
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