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%  Die Naturist das Geheimnis |
§ der unvergleichlichen Ovomaltine |

i
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Wertvolle Naturprodukte wer- /_\

den auf schonendste Art
verarbeitet, um ihren hohen

biolo}g{ischen Wert weitgehend
zu erhalten.
!

/ 7

7

Malzextrakt ist die Basis der
Ovomaltine. Das ist keimende
Kraft aus Gerstenkomern. Und
davon stecken in einer 500-g-
Dose Ovomaltine iiber 12 000.
Malz ist leicht verdaulich und
enthalt rund 40 der 50 heute
bekannten lebensnotwendigen
Nahrstoffe.

In der Ovomaltine ist wert-
volle Milch von Schweizer
Kithen. Mit hochwertigem
Eiweiss, Vitaminen sowie
Mineralstoffen und Spuren-
elementen.

{

Hiihner-Eier sind ein weiterer

wichtiger Bestandteil der
Ovomaltine. Das Ei — Inbegriff
des Lebens — vereinigt alle fiir
den Organismus und fiir die
Bildung neuen Lebens nétigen
Nihr- und Aufbaustoffe. Und
die Nahrhefe spendet wertvolle
Vitamine.

Besonders wichtig fiir Ihre
Linie und die Zzhne:
Ovomaltine enthalt keinen
raffinierten Zucker, sondern
nur hochwertigen Malzzucker.

Eine kleine Zugabe von vor-
ziglichem Kakao rundet den
typischen Ovomaltine-Gott ab.

«Mit Ovo isch d’Familie
zwag.» Denn Ovomaltine gibt
dem Korper genau das, was er

Tag fiir Tag braucht:

Fiir einen lan%]en, anforde-
rungsreichen Schultag der
Kinder.

Um wihrend einem korper-
lich oder geistig anstrengenden
Arbeitstag neue wertvolle Krafte
aufzutanken.

Um sich zwischendurch
wieder mal so richtig zu erfri-
schen und zu stiarken und um

fit zu bleiben.

Ob kalt oder warm,
Ovomaltine ist das aus-
gewogene, feinschmeckende
Naturgetrank fiir die ganze

Familie.

Das sind gute Griinde,
mehr Ovomaltine zu

&,




HOLEN SIE M HERBST NACH, WAS SIE IM SOMMER \ERPASSTEN

UND ZWAR IN

LUGANO

DENN HIER IST DER HERBST SOMMERLICH.

SO KONNTE [HR €RSTER FERIENTAG AUSSEHEN:

ier geht lhr Geld
in die Luft!

(Heizen Sie auch noch so0?)

Morgens: Eine Partie Tennis, ein paar Langen
Schwimmen und eine Bootsfahrt.

Mittags: Gastronomische Kostlichkeiten pro-
bieren, einen Ausflug auf einen der
vielen Aussichtsberge unternehmen,
verbunden mit einer Wanderung.

Abends: Unter sudlichem Himmel im Schutz
von Palmen, Zypressen und Oliven
liegen und romantisch sein.

Sie konnen den Tag auch anders beginnen und
an jedem lhrer Ferientage etwas anderes
unternehmen.

Auskinfte: Verkehrsverein, 6901 Lugano, Tel. 091 /21 46 64, TIx 73170

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach f \
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Reisebiiros
Aus vielsprachigen
Quellen wurden die

haben einen

pointiertesten Witze
Ergebnis: eine Fundgrube

Nebelspalter

Wer zuerst lacht ...
555 Witze

weitererzahlt von

Etienne Michel

136 Seiten kart.

Fr. 9.80

Friher, als das Heizol noch billig war, konnte man sich einiges

an Energieverschwendung leisten (und an Umweltverschmut- des Humors. ?
zung?) Heute besinntman sichaufbessere, umweltfreundlichere : ( ( O el ))
und sparsamere Heizmethoden. Wissen Sie, dass jede beste- Bei Ihrem N ®
hende Zentralheizung - sei sie nun mit Oel, Kohle oder Gas be- Buchhéandler

trieben - auf Elektrobetrieb umgestellt werden kann?

Y KUNSTSCHMI¢DE

Miteinemzentralen . mm Féllen den An-
Elektro - Speicher - & schluss solcher
block nutzen Sie Elektro - Speicher-

Die Mitglieder
des Schweiz.Reise-

den billigen Nacht-

heizungen. Wenn

BRUNNNAN(ASEN

biiro-Verbandes!

stromtarif aus. Die Sie uns den unten- ISKNSKULPTUREN - .
Belastungsverhalt- stehenden Coupon ® Denn dieses Slgnet
nisse im. ortlichen einsenden, klaren kennzeichnet den
Strom-Netz erlau- wir gerne ab, wel- & CRARZICHe b shrt

ben nicht in allen, che Maglichkeiten ewanrten, seriosen
jedoch in vielen in lhrem Fall gege- 74_[//{55‘ Reise-Spezialisten.

ben sind.

| i1 P
. ST m,
Stori & Co. AG, Fabrik elektrischer Apparate
8820 Wadenswil, Telefon 01-78077 33

Ihm konnen Sie
vertrauen.

WINBSPl(<
BATFED SARNEN o 41 665501

Hamorrhoiden?

Befreien Sie sich in wenigen Minuten von Schmerzen.

SULGAN lindert schon nach der ersten Anwendung Schmerzen und Juckreiz.

Bei regelmassiger Anwendung von SULGAN konnen in vielen Féllen selbst Risse und
Schrunden in der Analgegend in kurzer Zeit und ohne Operation geheilt werden.
Verlangen Sie SULGAN-Zapfchen gegen innere, Salbe und Medizinal-Tiichlein gegen
dussere Hamorrhoiden.

Durch die SULGAN Medizinal-Tichlein kénnen Sie auch tagsliber die Behandlung
wirkungsvoll unterstitzen. Zusammen mit der SULGAN-Salbe ermdglichen sie eine
24-Stunden-Therapie. In Apotheken und Drogerien

B Dokumentation tiber Elektro-Raumheizung

Ich/wir wiinsche(n)
B Abklirung der Anschlussméglichkeiten

gesund
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