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Emotionen

Oft kommt es mir vor, wie wenn das Wort
ein Tifelchen umgehéngt triige mit der Auf-
schrift: Vorsicht! Gefahr! Wenigstens liest
und hort man es hiufig in Zusammenhan-
gen wie diesen: «Emotionen sind in dieser
Sache vollig fehl am Platze!» «Absolut frei
von Emotionen kam ein verniinftiges Urteil
zustande.» «In der emotionsgeladenen At-
mosphéare war eine sachliche Aussprache
unmoglich.»

Meist werden Emotionen als Gegensatz
von Vernunft und klarem Denken darge-
stellt, oft geradezu als verwerflich bezeich-
net. Warum eigentlich? Emotionen, das
heisst innere Bewegtheit, bedingt durch Ge-
fiithle und Empfindungen, sind uns allen
eigen, und sie spielen in allen unseren Ent-
scheidungen mit, ob wir das wollen oder
nicht. Eher bedenklich wire es, wenn der
Verstand allein den Ausschlag giabe. Wie
traurig ist es zum Beispiel, wenn ein Mensch
aus blossen marktwirtschaftlichen Ueber-
legungen zu einem Beruf gezwungen wird,
zu dem er iiberhaupt keine Neigung hat!
Anderseits — was ist das vielgenannte En-
gagement anderes als Emotion, innere Be-
wegung, die zur Tat dréngt? Deshalb ehrt
es auch den altbewdhrten Politiker, wenn er

sich im Laufe der Jahre immer wieder mit
Wirme fiir eine Sache einsetzt und etwas
von der Begeisterung bewahrt hat, mit der
er sich einmal fiir seine Partei und ihre
Ideale entschieden hat.

Ich sehe nichts Verwerfliches darin, zu
seinen Gefiihlen zu stehen und sie offen zu
zeigen; im Gegenteil. Man sagt uns Frauen
gerne nach, wir reagierten «viel zu emo-
tionell», unsere Argumente seien «emotio-
nell gefirbt», unsere Sprache sei «gefiihls-
betont». Ich glaube, hier liegt gerade unsere
grosse Chance. Gerade weil man uns das
Gefiihl «von Natur aus» zuerkennt, sollten
wir es auch brauchen und es unverstellt als
unsere Stirke einsetzen. Kaum jemandem
wird es einfallen, einem Mann, der seine
Sache etwas trocken, aber klar vertritt, des-
wegen das Gefiihl abzusprechen. Ebenso-
wenig wird es auf die Dauer moglich sein,
einer Frau Klugheit und Sachlichkeit abzu-
sprechen, nur weil ihre Rede spiirbar von
innerer Bewegtheit erfiillt ist.

Allerdings konnen Emotionen bisweilen
gefihrlich werden, jedoch nur dort, wo sie
sich nicht als solche zu erkennen geben, wo
sie getarnt auftreten. Dieser Gefahr der
Tarnung unterliegen beide Geschlechter: die
Frauen, weil sie Angst haben, man nehme
sie nicht ernst, wenn sie ihre Gefiihle zei-
gen; die Manner, weil sie gewohnt sind, ihre
Gefiihle zu verstecken hinter sogenannten

Sachargumenten. Eine wichtige Triebkraft,
nicht nur in der Politik, sondern in fast
allen menschlichen Belangen, ist das Geld.
Kaum jemand wird behaupten wollen, Geld
sei nicht mit Emotionen verbunden; oft
steckt eine einzige Emotion dahinter, der
menschliche Egoismus. Der Einzel- oder
Gruppenegoismus wird nun gelegentlich in
recht bunte und phantasievolle Verpackun-
gen eingekleidet und als rein rationale Be-
weggriinde, scheinbar ohne jeden emotio-
nalen Beigeschmack, unter die Leute ge-
bracht. Bei anderen, sich ebenso sachlich
oder rein intellektuell gebdrdenden Argu-
menten kommt man erst bei ndherer Prii-
fung auf den emotionellen Kern: manchmal
ist es personlicher Ehrgeiz oder Drang nach
Karriere.

Nicht die wahren Emotionen, die sich als
solche zu erkennen geben, sind deshalb zu
fiirchten, sondern die verleugneten, die ge-
tarnten. In einer Diskussion kann es also
nicht darum gehen, sachliche Einwéande
gegen Emotionen auszuspielen, sondern
hinter scheinbar sachlichen Einwidnden die
Emotionen als solche kenntlich zu machen.
Emotion und Sachlichkeit schliessen ein-
ander nicht aus. Erst wenn wir es fertig-
bringen, offen zu unseren Emotionen zu
stehen, wird es uns vielleicht auch gelingen,
sachlich iiber sie zu reden. Nina

«Natiirlich weiss ich, dass es eine Tragodie ist, aber ich
stelle sie mir mit einer humoristischen Note vor!»

NEBELSPALTER Nr. 21,1978

Exoxzisten

und Pflege, gesunden Menschen-
verstand und nicht zuletzt eine

Haben Sie die Nachrichten aus rechte Kiiche. Und, das wissen

Aschaffenburg auch verfolgt? Es
ist kaum zu glauben, was alles in
unserer Zeit wieder hochkommt.
Nachdem ich die Aussagen der
Geistlichen gelesen hatte, machte
ich mich mit besonderem Inter-
esse hinter die wissenschaftlichen
Gutachten. Und ich war sehr ent-
tauscht. Wenn mir die Exor-
zisten merkwiirdig einseitig und
befangen vorkamen, so schienen
mir die Wissenschafter allzu kiihl
und sicher.

Der grauenhafte Tod der Stu-
dentin Anneliese Michel beschdf-
tigt mich sehr. Ich hitte ihr einen
erfahrenen, umfassend gebildeten
Hausarzt gewiinscht. Ich habe
mir vorgenommen, mich erneut
um die drei verponten K zu kiim-
mern. Die Kinder bendtigen je-
manden, der ihnen hilft, Distanz
zu ihren Problemen zu bekom-
men, auch wenn sie schon fast
erwachsen sind. Heute, wo so
viele abstrakte Lehren auf sie
einstiirmen, brauchen sie Warme

wir jetzt auch, bei der Kirche
sind Urteil und Kenntnisse von-
noten. Es geht mir nicht darum,
der katholischen Kirche eins aus-
zuwischen. Ich denke auch an
neuere Bewegungen, die mit Vor-
liebe junge Menschen manipulie-
ren. In Sachen Kinder und Kirche
kann man sich nicht genug in-
formieren. Wir missten auch der
Frage nachgehen, ob eventuell
ein Uebergewicht an kiihler, ab-
strakter Wissenschaft in der Stu-
dentin Anneliese Michel das
Dunkle, Mittelalterliche heraus-
gefordert hat. Anna Ida

Gleichberechtigung

Liebe Nina, hiermit mochte ich
Dir eine Gegendarstellung zur
Karikatur von Moser in Nr. 16,
Seite 6, senden. Falls die neue
Bundesverfassung tatsdchlich in
der Entwurfsform allgemeine Zu-
stimmung finden konnte, dann

43



bedeutete das fiir uns Frauen
wahrlich eine rechtlich doku-
mentierte  Gleichberechtigungs-
beschworung. Aber es wird noch
viele Miihen kosten, bis es so weit
kommt, dass gleiche Rechte fiir
Mann und Frau nur schon auf
dem Papier verankert sein wer-
den. Bis die Gleichstellung aber
in allen Lebensbereichen in die
Tat umgesetzt wird, diirften wohl
noch Generationen vergehen.
Leider!

Nun, die Vernehmlassung ist
im Gange, auch im Nebelspalter.
Der Karikaturist Moser hat das
ganzseitig auf der «Mannerseite
6» dargestellt, mit farbigen Figu-
ren auf schwarzem Grund. Motto:

Trauer soll Herr Schweizer tragen,

denn es geht ihm an den Kragen.

Manneskraft, sie muss versagen,

«endlich» wird die Frau ihn
schlagen!

Hier soll ein «schlagender» Be-
weis erbracht werden, dass die
Gleichstellung ins extreme Ge-
genteil ausarten muss. Ich mochte
hier nicht weiter auf meine Emp-
findungen zu sprechen kommen,
die mich bei Betrachtung derarti-
ger Verunglimpfungen bewegen.
Vielmehr mochte ich die Grund-
einstellung der Nebelspalter-Re-
daktion testen. Zu diesem Zweck
habe ich meinen Mann gebeten,
mir eine gleichgrosse Variante zu

Fabelhaft ist
Apfelsaft

e Urfrieb

bsunders guet

dieser Thematik zu zeichnen
(Zeichentalent ist bei mir nicht
vorhanden). Allerdings mit einer
die «Partnerschaft» markieren-
den Aussage.

Geh” ruhiy in Deinen Jassklub
Schater, ich dbernehme
heute den Haushalt !

Falls mein Gegendarstellungs-
konzept auf der Frauenseite des
Nebelspalters im entsprechenden
Format Beriicksichtigung findet,
ohne dass die anderen Beitrige
eingeschrankt werden miissen,
dann konnen wir Frauen auch
hier hoffen. Maggie

Abfille! Abfille?

Dass wir in einer Wegwerf-
gesellschaft leben, wusste ich ja.
Manchmal bin ich aber, massvoll
ausgedriickt, doch erstaunt, was
alles fiir die Kehricht- bzw. Sperr-
gutabfuhr bestimmt ist. Im Laufe
eines Jahres habe ich die «Giisel-
abfuhr» um folgende Gegen-
stande «betrogen»: Ein Holzstift-
spiel, dem zwar das Hammer-
chen und ein Stift fehlte, das
aber. sonst vollig intakt war.
Gleichzeitig lag neben dem Con-
tainer auch eine verwaiste Spiel-
zeugtanksaule; beides nahm ich
mit, reinigte es und heute freuen
sich zwei kleine Buben an diesen
Spielsachen.

Spiater, als ich einmal vom
Einkaufen heimkehrte, sah ich
auf der anderen Strassenseite —
bereit fiir die Sperrgutabfuhr —
einen Liegestuhl. Zwar handelte
es sich dabei nicht um eine
moderne Ausfithrung, sondern
um ein Holzmodell mit Stoff-
bezug. Mindestens der Rahmen
schien noch vollig ganz zu sein.
Ich gab mir einen Stupf (wer
withlt schon gerne am hellen
Tage in Abfillen!), iiberquerte
die Strasse und holte das alte
Mobel. Mit einer Hand den
Kinderwagen schiebend, unter
dem anderen Arm einen verstaub-
ten Liegestuhl einklemmend, zog
ich heim. Nach einer bescheide-
nen Verjiingungskur — ich kaufte
neuen Stoff, da der alte briichig
geworden war — siecht mein Ab-
fallstuhl nun wieder wie neu aus.
Das Holz wurde nach dem Rei-
nigen kurz lackiert, so dass die
warme, dunkelbraune Tonung
schén zur Geltung kommt.

Nach diesem Fund rettete ich
vor kurzem ein Paar Kinderski
mit Sicherheitsbindung (mit Stahl-
kanten, nur der Farbanstrich ist
leicht zerkratzt) und einen zusam-
menklappbaren Puppenwagen mit
Stoffschlupfsack. Hier musste der
Plasticeinsatz geklebt werden, das
Fahrgestell an sich und der Stoff-
sack sind in tadellosem Zustand.
Bei dieser Gelegenheit stand auch
ein hiibsches altes Kinderbettchen
mit Schaumstoffmatratze am
Strassenrand. Der einzige Nach-
teil des Bettchens war, dass es
nicht auseinandergenommen wer-
den konnte. Ich bedauerte, keinen
grosseren Keller zu haben, sonst
wiare das Bettchen auch bei mir
gelandet!

Die allerneueste Kehricht-Er-
rungenschaft ist eine zweistockige
Spielzeuggarage mit Hebebiihne,
der ausser einem kleinen Zaun
nichts fehlte. Auch sie steht,
frisch geputzt, im Kinderzimmer
unseres Sohnes und wird rege
beniitzt. Ich muss gestehen, dass
ich, als ich das Kinderbettchen
sah, die Ski und das Puppensport-
wiagelchen nach Hause trug, em-

port war: manchmal frage ich
mich, was die Leute sich wohl
jeweils denken, wenn sie solche
Gegenstande kaltbliitig der Ab-
fuhr mitgeben. Anfiigen muss ich
noch, dass auch bei uns jahrlich
zweimal eine Kleider-, Spielzeug-
und  Sportartikelumtauschborse
stattfindet. Weshalb werden die
entsprechenden Dinge nicht dort-
hin gebracht? Gerade Kinder-
spielsachen — selbst wenn sie ge-
braucht und vielleicht sogar leicht
beschiadigt sind — koOnnte man
doch weitergeben. Oder haben
soviele Kinder wirklich schon
alles, was man sich denken kann?
Vielleicht aber bestehen auch (in
meinen Augen wenigstens) falsche
Hemmungen, gebrauchte Gegen-
stande weiterzuverschenken. Mei-
ne eigenen Hemmungen (viel-
leicht schiittelt man da oder dort
jeweils den Kopf, wenn man
sieht, wie ich Spielsachen etc. aus
dem Container fische) habe ich
jedenfalls im Laufe der Zeit so-
weit {iberwunden, dass ich sogar
ein wenig stolz bin auf meine
verschiedenen Kehricht-Fundge-
genstdnde. Lisbeth

«Du kommst mir ziemlich bléd vor, Egon, aber ich liebe
dich, und Liebe macht bekanntlich blind!»

Reklame

Diese Tablette ist stirker
als Thr Kopfweh

Und sie hilft schnell. Auch bei
Zahnschmerzen, Monatsbeschwer-
den, rheumatischen Beschwerden
und fieberhaften Erkdltungen. Schon
bald nach der Einnahme der Spalt-
Tablette fithlt man sich erleichtert.
Aber das allein kann ihren Erfolg
nicht ausmachen. Die Wirkstoffe

der Spalt-Tablette sind nicht nur
jahrzehntelang bewihrt, sondern
auch gut kombiniert. Diese beson-
dere Kombination ist einer der
Griinde fiir ihren besonderen Erfolg.
Spalt schont den Magen. Spalt hilft
schnell. Sie erhalten Spalt-Tablet-
ten in Apotheken und Drogerien.
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