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Schwerheerig

D Jumpfere Burgert trifft dr
Heer Bravezi am Dalbering z Ba-
sel, wos haillos larmig isch. Drzue
ane gheere baidi au nimmen eso
ganz guet.

No dr iblige Bigriessig kemme
si au ins ibligi Gschpraachli, wo-
by derno au vom Heer Laroche
d Red isch, wo baidi kenne.

«Wie gohts em au», froggt dr
Heer Bravezi.

«Nit guet», sait dJumpfere
Burgert, «r liggt im Schpittel, s
isch em a Bluetgféss gschprunge.»

«Was sage Si?» froggt dr Heer
Bravezi und hebt d Hand hinters
ainti Ohr, «im Schpittel liggt r
und worum?»

«S isch em 4 Bluetgfass
gschprunge», wiederholt d Jump-
fere Burgert.

«He nai aber aul» schreit dr
Heer Bravezi, «was Si nit sage:
s isch em d Bueb ins Gfrass
gschprunge?»

«Ja, & Bluetgfdss isch em
gschprunge!»
«Die Lusbuebe!» schreit dr

Heer Bravezi no lyter, «so eppis!
Das hdtte mir ys denn au no nit
erlaubt dozmol, und mr sin doch
au Luskhaibe gsi!» R P
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Marchen

Der beriithmte Knigge machte
eine Seereise. Das Schiff ging
unter. Der Verfasser des «Um-
ganges mit Menschen» sank in
die Tiefe. Ein riesiger Haifisch
schwamm auf ihn zu.

Der Ungliickliche zog ein klei-
nes Taschenmesser.

Da tat der Haifisch seinen Ra-
chen auf: «Aber Herr Knigge —
gerade Sie — Fisch mit dem Mes-
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Der Vater: «Dein ganzes Le-
ben lang hast du mir noch kein
Vergniigen gemacht!»

Der Sohn: «Aber vorher...»

Mit Hilfe der Diinnschicht-Chromatographie werden Heilpflanzen-Extrakte analysiert.

Zeller macht aus altbewahrten
Heilkr'ziutern wirksame Arzneien

Kyrene (565 v. Chr.) beaufsichtigt das Wiegen
von Heilkrdutern (zeitgen. Darstellung).
Linderung und Heilung von Krank-

heiten aller Art suchten und fanden |:
die Menschen seit jeher in den Kréften
des Pflanzenreichs. Nach jahrhunderte
langer Entwicklung préasentieren sich
heute Extrakte aus Heilpflanzen als
moderne und mildwirkende Arzneien,
exakt in der Dosierung, gleichbleibend
in der Qualitat. Zeller bietet solche
pflanzlichen Heilmittel gegen vielerlei
Beschwerden.
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Rasche Hilfe bei
verdorbenem Magen

Wenn Magen und Darm gegen
reichliche und ungewohnte Kost mit
Ubelkeit, Krampfen und Véllegefiihl
protestieren, dann bewéhrt sich
Zellerbalsam.

In Siam wird aus Einschnitten in der
Stammrinde einer Styracaceae ein wichtiger
Bestandteil des Zellerbalsam gewonnen.
Mit seinen zwolf harmonisch
kombinierten Pflanzenextrakten —
darunter Ausztige aus Schafgarbe,

Ruhrwurz, Myrrhe und Weihrauch —
wirkt Zellerbalsam schmerzlindernd
und krampflosend auf Magen und
Darm. Die Sekretion der Verdauungs-
sifte wird gefordert. Das Wohlbe-
finden kehrt zurtick. Schon wenige
Tropfen Zellerbalsam lassen oft die
Beschwerden schwinden.

Jetzt auch in Tablettenform erhaltlich.

Heilpflanzen fiir
Herz und Nerven

Leiden Sie unter nervosen Herz-
beschwerden (Herzklopfen, Beklem-
mungsgeftihl, rascher Puls) ? Sind Sie
leicht reizbar ? Peinigen Sie nervose
Atemnot und Angstgefiihle ?

Eine Behandlungmit Zellers
Herz- und Nerventropfen
kann Thnen helfen. Diese bewahrte
Arznei verdankt ihre beruhigende und
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Hopfen enthdlt Herz und Nerven beruhigende
Wirkstoffe (nach Prof. Horhammer).
krampflindernde Wirkung Heil-
pflanzen, die einander harmonisch
erganzen. Wichtigste Bestandteile sind
Extrakte aus Bliiten, Blattern und
Friichten des WeiRdorn (Crataegus).

Wurzel gegen nervose
Spannungszustande

~ Gegen Spannungszustdnde gibt es
jetzt ein rein pflanzliches Arzneimittel:

Zellers Entspannungs-
Dragcces. Die krampflosende und
beruhigende Kraft verdanken diese
Dragées hauptsdchlich der Petasites-
wurzel, deren Extrakte bereits im
alten China in entspannenden Arz-
neien verwendet wurden.

Zellers Entspannungs- Dragées
helfen auch bei Lampentfieber und
Examensangst. Sie sind bestens ver-
traglich, entspannen ohne zu ermiiden
und werden deshalb auch Autofahrern
im nervenzerrenden modernen
Verkehr verordnet.
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Vorbeugen ist besser als heilen

Es ginge uns allen viel besser, wenn
wir mehr gingen (Lichtenberg).
Kampfen Sie an gegen die Tréagheit des
Korpers. Durch regelméfRige Spazier-
giange und Wanderungen zum Beispiel.
Und lassen Sie sich griindlich von
Ihrem Arzt untersuchen, mindestens
einmal im Jahr. V;
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