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Hanspeter Wyss

Die Bretter,
die viel Zeit bedeuten

(Langläufer leben länger)

f Vormittags 15 km
und nachmittags

\ zweimal 25 km.

Schnell auf die
Loipe ein
graues Haar!

Und Spikes
verlängern
das Leben
um weitere
20%! Ob auch Ehen mit

Hilfe von Langlauf
brettern länger
leben, ist



Ein Gerontologe meint:
«Die Länge der Bretter
hat keinen Einfluss auf
die Länge des Lebens!»

Das Gefühl
nach einem
80.-km-Lauf:
Als ob man

.200 Jahre
länger gelebt
hätte.
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