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Hanspeter Wyss

. Die Bretter,
die viel Zeit bedeuten

(Langlaufer leben langer)

Vormittags 15 km
und nachmittags
zweimal 25 km.

Schnell auf die
Loipe — ein
graues Haar!

Und Spikes
verlangern
das Leben
um weitere

2 Ob auch Ehen mit
Hilfe von Langlauf
brettern langer
leben, ist
wissen-
schaftlich
noch nicht
eindeutig
erwiesen.
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Dieses Bild vergesse ich
nie: Mein Vater zuriick
aus Marignano — welch
trauriger Anblick!

Langlaufen,
nicht langschlafen!

Ein Gerontologe meint:
«Die Lange der Bretter
hat keinen Einfluss auf
die Lange des Lebens!» °
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Das Géfihl
nach einem
80-km-Lauf:
Als ob man
.200 Jahre
langer gelebt
hatte.

O.oo’

1] )
. .-“W}) :

A A7

b ;;'“& \

43

NEBELSPALTER Nr. 2,1978



	Die Bretter, die viel Zeit bedeuten

