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Pflanzen von allen Kontinenten in Zellers Heilmitteln.

Zeller kennt viele Heilkrauter,
wirksam bei vielen Beschwerden

Romanshorn — hier wurden schon vor 120 Jahren
rein pflanzliche Zeller-Arzneien entwickelt.

innamomum aus Ceylon, Mohn-

bliiten aus Sizilien, Guajak aus
Haiti . . . von allen Kontinenten kom-
men die Pflanzen, deren Extrakten
Zeller-Arzneien ihre Heilkraft verdan-
ken. In Romanshorn werden sie zu
Heilmitteln von hochster Bestandigkeit
verarbeitet. Bei vielen Beschwerden
bewahren sie sich seit Jahren.

Pflanzen helfen bei Magen-
und Darmbeschwerden

Nicht alles, was uns schmeckt, ist
auch fiir den Magen und Darm
bekommlich. Oft fiihrt ein gutes, aber
zu reichliches Essen zu Beschwerden
wie Vollegefiihl und Unwohlsein.

Hier konnen Pflanzenkrifte helfen.
Im Zellerbalsam sind die Safte von
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Ein Arzneipflanzenfeld wird geerntet.

Herba Millefolium, Myrrha, Olibanum
und anderen heilkréaftigen Pflanzen
wirksam kombiniert.

Zellerbalsam, das seit iiber hundert
Jahren bewahrte Hausmittel, lindert die
Schmerzen, wirkt krampflosend,
beruhigt die gereizten Schleimhédute
und fordert die Sekretion der Ver-
dauungssafte.

Jetzt auch in Tablettenform
erhéltlich.

Innere Spannung — gelost

Wer kennt das nicht: Nervose Span-
nungen, Unruhe, nervose Reizbarkeit,
Wetterfiihligkeit, Lampenfieber vor
Examen und wichtigen Besprechungen.
Gegen diese Spannungszustdnde gibt
es eine rein pflanzliche Arznei:

Ilex - eine der wirksamen Heilpflanzen in
Zellers Herz- und Nerventropfen.

Zellers Entspannungs-Dragées. Thr
Hauptwirkstoff wird aus der Petasites-
Wurzel gewonnen, deren Heilkraft
bereits im alten China bekannt war.
Zellers Entspannungs-Dragées sind gut
vertraglich; sie wirken ohne zu
ermiiden.

Pflanzenkrifte bringen
Rubhe fiirs Herz

Nervositat, Gereiztheit und innere
Unruhe sind oft die Ursache von vieler-

lei Beschwerden wie Herzklopfen,
Beklemmungsgefiihl, rascher Puls und
Schlaflosigkeit.

Es gibt Medizinalpflanzen,die solchen
Beschwerden entgegenwirken. Der
Weissdorn (Crataegus) zum Beispiel,
dessen Extrakte in Zellers Herz- und
Nerventropfen mit den Wirkstoffen
anderer Heilkrduter harmonisch ver-
bunden sind.

Zellers Herz- und Nerventropfen
beruhigen Herz und Nerven. Sie sind
auch in Dragéeform — speziell als
Schlafhilfe — erhaltlich.

Die tigliche Ubung

Weil Vorbeugung die beste Medizin
ist, sollten Sie Ihren Korper jeden Mor-
gen einige Minuten trainieren: Rumpf-
beugen, ,,Velofahren“ im Bett, Laufen
auf der Stelle, das kostet kaum Zeit,
braucht wenig Platz und ist gut fiir den
Kreislauf!

Zeller

Rein pflanzliche
Heilmittel seit 1864

In Apotheken und Drogerien
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Unser serioses Fernsehen

Warum diirfen die vom Radio
so Ausdriicke brauchen wie «I
sdge jetz das ohni grossi Schnur-
repfliiterei», — und statt Blut-
spendedienst «iise Dracula-Egge»
sagen, und vom Wetterdienst:
«ds Waitter vo Ganf Cointreau
isch nid itroffe.»

. Gewiss, alles so kleine, harm-

lose Scherzchen und Blodeleien,
vorwiegend vormittags, die uns
aber immer wieder zum Lacheln
und Lachen bringen, und das tut
gut. :

Weshalb ist das den TV-Mit-
arbeitern nicht erlaubt? DasAeus-
serste, was diesen gestattet ist,
eine kurze Entschuldigung, wenn
sie sich versprochen haben, an-
sonsten (um einmal dieses grass-
liche, nordische TYV-Schlagwort
zu gebrauchen), ist ihnen jede
menschliche Regung untersagt,
den Miédchen ohne Unterleib
beim Schweizer Fernsehen. Dass
sie dem sympathischen Nach-
richtensprecher Spahn nicht auch
sein freundliches Lacheln verbie-
ten, ist direkt ein Wunder. Hege

Das Zitat

Wer kann sagen, er erfahre
was, wenn er nicht ein Erfahren-
der ist? Goethe
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Fiir hundefreundliche Stadte
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