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Quelle der Gesundheit:
Das neue Heilbad von St. Moritz.
Das ganze Jahr: Bade- und Trinkkuren mit
dem bewährten Eisensäuerling. Bäder und
Packungen mit Alpenmoor. Hydrotherapie
nach Kneipp. Physikalische Therapie.

Bei rheumatischen Erkrankungen,
Unfallfolgen, (Nervenentzündungen), Herz-
und Kreislaufbeschwerden, Frauenkrankheiten,

Stoffwechselstörungen usw. Aber
auch zur Vorbeugung und zur Erholung.

Verlangen Sie unseren ^^ausführlichen Prospekt. ^frTf*^

Kur- und Verkehrsverein,
7500 St. Moritz
Telefon 082 3 31 48

TOGGENBURG

Das traditionelle Kurhaus mit seiner heilkräftigen

Schwefelquelle bietet seit Jahrhunderten
Heilung für alle Rheumafaktoren,
Bronchialkrankheiten, Leber- und Gallenleiden und
Zirkulationsbeschwerden.

Prospekte postwendend durch die
Direktion: Fam. G. und M. Carisch,
9651 Rietbad, Telefon 074/4 12 22

schwefeliïtac]
Gesundheit - Sport - Gemütlichkeit

I Verbinden Sie Ihre Winterferien mit einer unserer
bewährten Kuren:

Zelltherapie nach Prof. Niehans
i Original chinesische Akupunktur
I

OZON-Therapie
9 Schwefel - Fango - Kuren

mit eigenem Quellschlamm gegen Rheuma
Arzt und Masseur im Hause
Für Sportler das ideale Skiparadies
2 Skilifte + Trainerlift beim Hotel,
Langlaufloipen

I Bes.: Fam. H. Meier-Weiss 171 1 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte Telefon 031/80 18 1 1

Hotel Therme
- ä

1257 rrLU.W?" BStf lfelS
4X»i Telex 74294 Telefon 086-50111

Mir gfallt's z'Bad Vais, dänn z'Vals häts alls.
Neues Skiparadies Vals-Dachberg
(Bergrestaurant Gadastatt)
Langlaufloipe
Thermal-Mineral-Hallen- und Wellenfreibad
(auch bei grosser Kälte baden Sie im Freien)
Schiankheits- und Fitnesskuren
Kneippkuren
günstige Pauschalarrangements... und vieles
andere mehr.

Unverbindliche Auskunft und Prospekte:
Hotel Therme Telefon
7132 Vais GR 086/50111

Bad Vais r

BREITENWallis 900 m

Einziges alpines
Sole-Hallenbad 33°

Ski- + Badeferien in Breiten
gesunde und heilende Vergnügen!
im Badehotel Salina (028/5 38 17)
mit direktem Zugang zum Solebad -
im Hotel «Garni im Grünen»
(028/5 26 66)
oder in einer unserer Ferienwohnungen
(inkl. Eintritt Hallen-Solebad) 028/5 33 45

Ski-Wanderwochen - Fitness-Test
Schlankheitskuren - Therapien
KURORT BREITEN 3983 Breiten ob Morel VS

Verbringen Sie mit Ihrer Familie aktive Kurferien in der
reizvollen Gegend von Lenk. Geniessen Sie die Annehmlichkeiten

vom Hotel mit dem direkten Zugang zum Kurzentrum
und seiner kurärztlichen Praxis, seiner Abteilung für
Physiotherapie, Bäder, Inhalationen und dem Mineralhallenbad
34° Ein neuzeitliches Kurprogramm wird individuell für Sie
erstellt.
Eine wesentliche Ergänzung bieten das grosszügig konzipierte
und neurenovierte Hotel mit seinem Park, die Wanderungen.
das Sportangebot von Lenk, die musikalische Unterhaltung
in der Taverne.

Ob Frühling, Sommer oder Herbst, ein Kuraufenthalt an der
Lenk tut Ihnen und Ihrer Gesundheit gut.

Lenkerhof - Ihr Kurhotel im Berner Oberland
Telefon 030/3 14 24
Telex 33766
Dir. Peter C. Taylor, 3775 LENK i.S.

Vor

ZUR KUR I

â
mühelos durch einen

Kuroder Ferienaufenthalt im Kurhaus
Tel. 081 - 22 36 66

Baden - Heilen - Erholen - Entspannen
Medizinisch anerkanntes Heilbad. Neu, modern, grosszügig

mit einer weitumfassenden Therapieabteilung. In
sonniger, waldreicher Gegend am Südfuss des Jura
zwischen Ölten und Aarau gelegen.
Geräumige Ferienappartements, gediegene Restaurants,

Säle für Tagungen und Kongresse.
Thermalbad Lostorf, 4654 Lostorf
Telefon 062 / 48 24 24



* eugen ist
r als heulen

Wo sich's vergnüglich kuren lässt!

Gepflegte Badehotels
mit modernen Einrichtungen

Gemütliche Stadt-Hotels
Grosses öffentliches Thermalschwimmbad

Modernste physikalische Einrichtungen
Medizinisches Zentrum, erfahrene Kurärzte

Kurpark
Kursaal-Casino

Kurtheater
Keller-Theater

Museen
Kunstgalerien

Tp^ ^ b. Zürich

baòen
Kurort mit Kultur und Kurzweil

EMSWEIZER HEILBAD
Bad

Ragaz
Ferienparadies
für Kur
und Sport

Moderne Thermalschwimmbäder (34 °C) mit
grossem Ruheraum. Einzel- und Spezialbäder.
Medizinische Abteilung. Golf 18 holes, Kleingolf,

Tennis, Reiten, Fischen, Wandern, Bergbahn

ins Pizolgebiet (5-Seen-Wanderung),
Kursaal.

Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen und
Privatzimmer- das Verkehrsbüro CH 7310 Bad
Ragaz gibt Ihnen gerne weitere Auskünfte.

Telefon 085/9 10 61, Telex 74708

Bewegung tut not, schwimmen
ist gut, baden beugt vor:
Zurzach.

Eines der schönsten Freiluft-Thermalbäder

Europas. Aus der Tiefe des Urgesteins
sprudelt das heilsame Wasser in die drei

grossen Badebassins. Wohlige Wärme von
35 °C. Wassergymnastik. Massagedüsen.
Solarium. Hilfsbereites Badepersonal. -
Grosses Selbstbedienungs-Restaurant.
300 Gratis-Parkplätze. Das ganze Jahr
geöffnet, ausser an Feiertagen.
Mo-Sa 07.00-20.30, So 07.00-19.00.

Heilanzeigen: Alle
Rheumaerkrankungen, besonders bei
Abnutzungserscheinungen an Wirbelsäule und
Gelenken, bei Bewegungs- und Zirkulationsstörungen

nach Unfällen und bei

peripheren Lähmungen.
Gesundheit zu Hause:

Zurzacher Mineralwasser, das in der
Flasche mit der Wellen-Etikette.
Zu Ihrem Wohl

¦¦Thermalbad

Zurza



Salsomaggiore
- für erfolgreiche Kuren zu
günstigen Preisen (Lirekurs)!
Das jodreiche Thermalwasser hilft bei
Rheuma, Arthritis, Beschwerden der
Nase, Ohren, Hals und Bronchien
sowie bei gynäkologischen Problemen.

Verlangen Sie unsere Broschüre
«Kurferien» und profitieren Sie von
den KUONI -Spezialarrangements,
erhältlich in 50 KUONI-Büros oder bei
KUONI, 8037 Zürich, Tel. 01/44 12 61

Ihr Ferienverbesserer

Verstopfung?
Verstopfung - eine weit verbreitete Erscheinung

- hat ihre Wurzeln wohl in unserer
zivilisierten Lebensweise. Mangel an körperlicher
Bewegung, Automation, dazu Ernährungsgewohnheiten,

die unsere Verdauungsorgane
nicht mehr voll beanspruchen...
Hauptbestandteile von Pfarrer Kneipp's
Wörisetten sind die kombinierten Wirkstoffe bewährter

Heilpflanzen wie Extr. Aloes, Kalmus,
Wacholderbeere, Brennessel und Blasentang.
Diese Kombination erzielt eine angenehme
Abführwirkung, hilft den Körper mild zu
entwässern. Keine Gewöhnungser- ^Cgfex
scheinungen. $jT\$à\
In Apotheken und Drogerien jg M

Kneipp Wörisetten

gegen Verstopfung

Bausätze
für Orgeln ÖU1ER5I

Ihr neues Hobby
Musizieren auf
Ihrer selbstgebauten

Orgel
ein besonderes
Erfolgserlebnis,
problemloser
Selbstbau.

Grosser Farbkatalog gegen Fr. 5.

(Anrechnung bei Kauf)

WERSI-electronic AG 8887 Mels SG
Telefon 085 / 2 50 50

Besuchen Sie unverbindlich unsere
Vorführ- und Beratungsstudios Sie werden

begeistert sein.
Zürich 01 / 242 61 89 Hallwylstr. 71

Bern 031 / 45 48 48 Eigerstr. 80

nAtursän
11 Arzneipflanzen gegen

HUSTEN ¦ BRONCHITIS ¦ KATARRH

MUSTERHAUS
Besichtigung

Hombrechtikon, ZH, im Wiesental. Lächlerstrasse

Mi 16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

Schenkon. LU, Tannberg
Fr 16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

Oberwil, BL, Hafenrainstrasse 16

Mi16.00-19.00 Uhr, Sa 14.00-17.00 Uhr

- Wir erstellen Einfamilienhäuser schlüsselfertig
zum Pauschalpreis nach Normplanen oder
individuell nach Ihren Wünschen.

- Wir erarbeiten Ihnen kostenlos ein Vorprojekt
mit Kostenvoranschlag.

- Verlangen Sie Unterlagen oder unverbindliche

Beratung.

büchel

bau
8600 Dübendorf. Ringstrasse 16

9445 Rebstein. Feldstrasse

7000 Chur, Werksirasse 2

6000 Luzern, Postfach 906

4053 Basel, Laufenstr, 22

<fj 01 821 21 67

071 77 18 34

081 24 72 42
041 22 22 1 7

OBI 351144
1 020 Renens, 30, rue de Lausanne 021 35 88 87

Gesundheit und Ferien
in Brunnen

(Vierwaldstättersee)
Kurhaus Hellerbad

und Parkhotel
mit den bekannten

Heller-Tanacidbädern
Erfolgreiche Kurzkuren
fa in nur 12 Tagen -fr

bei Rheuma, Arthritis, Ischias usw., nach
Unfällen und Operationen, Rekonvaleszenz
usw. Klimakterium, Prostata. Allgemeine

Regenerationskur.
Massagen, Fango, klinische Therapie usw.

Unter ärztlicher Betreuung.
Auch ideal für preisgünstige Ferien.

PARK, TENNISPLÄTZE, LIEGEWIESE

**?**-*??-*-*??
Prospekte und Auskunft: Fam. M. Voegeli,
Besitzer, 6440 Brunnen. Tel. (043) 31 16 81.

Das Engadin durchs
Objektiv betrachtet

Fotokurs 11.18. Juni 1978
Der Engadiner Bergfrühling mit
seiner Farbenpracht ist ein wahres

Paradies für Foto-Amateure.
Im Margna-Fotokurs lernen Sie viel
Wissenswertes über den Bildaufbau,

die Schulung des Auges,
Lichtführung, Landschaftsfotografie,

Nahaufnahmen usw.
Abends Vorführung von Diaporamen
Leitung: Emil Schönenberger, AFIAP,

Zürich, und Fred Stadler, AFIAP,
Trimbach.

Verlangen Sie den Spezialprospekt.

HOTEL
MARGINA

Ihr Zuhause im Engadin

Sepp + Dorly Müssgens
7515 Sils-Baselgia/Engadin

Tel. 082 4 53 06
-,

54
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